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_ Pasakuma _ _
Pasakuma thilstib Pasakuma Pasakuma [Atsauce uz
atbilstiba
Témas Pasakuma _ _ . 1stenosanas L _ ¢ |sasaiste ar citiem |indikativas|projekta
Nr. a 2 Pasakuma iss apraksts . teritorijas Meérka grupa . . .
nosaukums™ |nosaukums ilgums un iib projekta izmaksas |atbalstamo
veselibas
biezums” & pasakumiem’ (euro) darbibu®
profilam
1. | Slimibu Informativie Meérkis - veseliga uztura Planotais Augstaka Visi iedzivotaji, 10240
profilakse  |pasakumi popularizé$ana un veseligu istenoSanas |priekslaiciga  |t.sk.,
iedzivotaju paradumu nostiprinasana. laiks: mirstiba no - trlcigie un
izglitoSanai par SAS vecuma maznodrosinatie .
- ledzivotaji tiks iepazistinati:  |Janijs — - - profilakse
veseligo ds slimib grupa lidz 64 g. |iedzivotaji;
- ar sirds slimibu i
dzivesveidu un profilaksri) decembris neka videji LV |- bezdarbnieki;
slimibu - par sirds un asinsvadu |2 reizes (2012.g. par |- personas ar
sistémas veselibas ménesi 2 27%). invaliditati,
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profilaksi

veicinasanai nepiecieSamajam

stundu gara

Cukura diabéta

- iedzivotaji, kas

fiziskajam aktivitatém unto  ||ekcija incidences un |vecaki par 54
iespéjam majas apstak|os; prevalences  |gadiem,
- par galvenajiem 56 FadTtji - barni
aptauko$anas iemesliem — T )
‘p . nodarbibas/ 4 augstaki neka |- paréjas riskam
lieko svaru; cikli ar e B
_ par veseliga dzives curoinaium vidéji LV (2012.|paklautas
veida iesp&jam un svarigumu; pinaj ) g. - attiecigi  |iedzivotaju
- par veseligo uzturu un 2018.gada par 55% un grupas.
fiziskas aktivitates 51%), ka ari
Veicmasanu, augstaka Dalibnieku
- tiks rikota veselibas N .
— o mirstiba no skaits: 50
Abece senioriem; o o
) par fiziskas slodzes cukura diabéta |dalibnieki uz
iesp&jam un invalidiem; (2012.g. par  [seminaru ciklu
- par fiziskajam 78%). 1 grupa 1 cikl3,
aktivitatém bérniem; Mirstiba no 4 grupas
- par fizisku aktivitasu gremoanas  |2017.gad3
IT‘mEJk; nem;-;”; p_5|h|sko sistémas
slimibu profilakse; R 9
MetodeZ' slimtbam Apm. 50 %

: - = |viriesi, apm.50
Lekcijas, demonstr&jumi, augstaka neka % sievietes
prezentacijas vidéji LV (2012.|”
Cilvékresursi: diplométi g. par 36%).
specialisti
Aprikojums: datortehnika,
kancelejas preces
Infrastruktira: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija

Slimibu Informativais Merkis - paaugstinat JUnijs Tresais biezak | Visi iedzivotaji, |Sasaiste ar 1. 3000
profilakse  |seminars par informétibas vidi un diagnosticétais |t.sk., pasakumu par profilakse
1 reizi gada

onkologijas

nodrosinat interaktivo

audzéjs

- trucigie un

slimibu




slimibam
plasakai
sabiedribas dalai

izglitoSanu par onkologijas
slimtbam plasakai sabiedribas
dalai.

1 reiz gada pasakumus —
seminars visiem pilsétas
iedzivotajiem, kura rezultata
varés apmeklét specialistu
interaktivas lekcijas -
diskusijas uzzinat onkologijas
saslimsanas profilakses
iespéjas.

Pasakuma laika tiks izglitota
sabiedriba, kas pastiprina
kontroli par savu veselibu un
uzlabo to, glist kompetentu
informaciju par masdienas
aktualakajam slimitbam un
veselibas veicinasanas
pasakumiem.

Veselibas veicinasanas
pasakums Jaus samazinat
veselibas stavok|a
nevienlidzibas starp dazadam
sabiedribas grupam un Jaus
individiem balstit savas izvéles
uz veseligiem principiem.
Samazinasies iedzivotaju
skaits, kam vézis ir atklats

~2-3 stundas

Daugavpillir
resnas,
sigmveida un
taisnas zarnas
audzéjs.

Saslimsanas
gadijumu
skaits ar
resnas,
sigmveida un
taisnas zarnas
audzéjiem
2015. gada ir
samazinajies,

tomer
saglabajoties
par 25%
augstaks neka
vidéji Latvija.

Saslimstiba ar
laundabigajiem
audzéjiem
augstaka neka
vidéji LV (2012.
g. par 10%),

maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Dalibnieku
skaits: apm. 300
Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

profilakses
nepiecieSamibu




pédégja stadija.

Metodes: lekcijas,
demonstréjumi, ekspress
konsultacijas, diskusijas
Cilvékresursi:

Diplométs/ sertificéts
specialists atbilstosi temai.
Aprikojums: datortehnika
(projektors, portativais dators;
ekrans), kancelejas preces,
izdales materials
Infrastruktdra: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija

bet mirstiba -
par 9% (2012.
g.) augstaka

neka videji LV.

Slimibu

profilakse

Specialistu
interaktivas
lekcijas —
diskusijas par
onkologiju

Merkis: paaugstinat
informétibas vidi un
nodroSinat interaktivo
izglitoSanu par onkologijas
slimibam plasakai sabiedribas
dalai.

Pasakuma laika mérka grupam
tiks izskaidrota un pasniegta
informacija par slimibu, to
simptomiem, céloniem un
sekam, ka arT arsta-urologa
lomu un nozimi virieSa dzive.
Informacijas pasniegSana un
skaidrosana ir sakotngja
stadija slimibu profilaksé.

Planotais
Istenosanas
laiks:

JUnijs —
decembris

4 stundas 1
reizi nedéla

28 nodarbibas

Saslimstiba ar
Jaundabigajiem
audzéjiem
augstaka neka
vidéji LV (2012.
g. par 10%),
bet mirstiba -
par 9% (2012.
g.) augstaka
neka videji LV.

Visbiezak
registrétais
Jaundabigais
audzéjs
Daugavpiltir

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trucigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju

Sasaiste ar 1.,2.

pasakumu par
slimibu
profilakses
nepiecieSamibu

20437.5

profilakse




Lekciju ietvaros tiks sniegtas
visparéjas konsultacijas par
iedzivotaju turpmako ricibu
noteiktos gadijumos un
profilakses pasakumiem.
Lekcijas laika arT norisinasies
daltbnieku dialogs ar
specialistu.

Lekciju nosleguma bis
pieejams medicinas specialists
— konsultants riska faktoru
ekspres-noteiksanai un
konsultacijam, konsultacijas
paredzétas ne ilgakas par
5min 1 personai, par
turpmako ricibu (piem.
nepiecieSamibu doties pie
gimenes arsta).

Par svarigaku un rezultativaku
radrtaju tiek uzskatits
veselibas veicinasanas
specialistu darbs, kas laus
iezimét problému, ka art
izskaidrot dalibniekiem
iespéjamos slimibas
profilakses un veselibas
veicinasanas risinajumus.

Metodes: lekcijas,

prostatas
audzéjs
virieSiem,
saslimstiba
2015. gada bija
par 24%
augstaka neka
vidéji valsti

grupas.

Dalibnieku
skaits: apm. 20
dalibnieki uz
katru lekciju
(apm. 70 %
viriesi, 30 &
sievietes)




demonstréjumi, ekspress
konsultacijas, diskusijas
Cilvekresursi:

Diplomets/ sertificéts
specialists atbilstosi temai.
Aprikojums: datortehnika
(projektors, portativais dators;
ekrans), kancelejas preces,
izdales materials.
Infrastruktira: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija

Fiziska
aktivitate

VingroSanas
nodarbibas
veselibas
kvalitates
saglabasanai
bérniem

Merkis: samazinat risku
saslimst ar nopietnam
slimibam un pat samazinat
mirstibu, pieméram no plausu
artérijas tromboembolijas,
savlaicigi pievérSot uzmanibu
kaju asinsvadu veselibai.

Metodes: vingrinajumi,
paraugdemonstréjumi,
praktiska darbibas.

Cilvékresursi:

Diplomets/ sertificéts
specialists atbilstosi temai.
Inventars: hanteles, lielas
fizioterapijas bumbas,

Planotais
1stenosanas
laiks:

JUnijs —
decembris

3 nodarbibas
meénesi pa 60
min.

23
nodarbibas/3
cikli ar
turpindjumu
2018.gada

Augstaka
priekslaiciga
mirstiba no
SAS vecuma
grupa lidz 64 g.
neka vid&ji LV
(2012. g. par
27%).

- bérni;

Daltbnieku
skaits: 20 beérni
viena grupa

1 cikla 1 grupa,
2017.gada 3
grupas

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

9600

Veselibas
veicinasana




vingro$anas lentas, gumijas,
lildzsvara virsmas, rotalu
elementi.

Infrastruktira: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija

Veseligs
uzturs

Informativas
lekcijas -
meistarklases
par veseligu
uzturu
pirmskolas un
skolas vecuma
bérniem,
pilsétas
iedzivotajiem

Merkis: veicinat pilsétas
iedzivotajiem veseliga uztura
paradumus, apmacit veseliga
uztura gatavosana.

Metodes: lekcijas,
paraugdemonstréjumi,
lidzdarbosanas, diskusijas

Cilvékresursi:

Diplomets/ sertificéts
specialists atbilstosi temai.
Infrastruktira: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija,
izglitibas iestades

Planotais
Istenosanas
laiks:

Janijs —
decembris

2 stundas 3
reizes nedéla.

93 nodarbibas

Latgales
regiona ir
augstaks
iedzivotaju
Ipatsvars,
kuriem ir
sliktaki
veselibas
paradumi —
zemaka fiziska
aktivitate,
neveseligaki
ésanas
paradumi, ka
ari augstakais
iedzivotaju
Ipatsvars ar
lieko svaru un
aptaukosanos.

Mirstibai no

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trlcigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Dalibnieku
skaits: apm.20
dalibnieki uz 1
nodarbibu

Sasaiste ar 1.
pasakuma
tematiku

13440

Veselibas
veicinasana




sirds un
asinsvadu
sistemas
slimibam (SAS)
Daugavpilt ir
noveéerojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par
14%

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

Fiziska
aktivitate

Mausdienu dejas
bérniem un
jaunieSiem

Merkis: sniegt iespéju
bérniem un jaunieSiem apgut
musdienu dejas, kas ir
kultdras Zanrs, aktivas atpita
un izskatiga sporta veida
attistiba un popularizésana.
Hip-hops ne tikai trené bérna
kermeni, padarot to lokanu un
plastisku, tas ar attista
kustibu koordinaciju, spéku un
atrumu.

Metodes: stastijums,
demonstrésana, aktiva

Planotais
1stenosanas
laiks:

JUnijs —
decembris

2 reizes
nedéla /2
vecuma
grupas

56
nodarbibas/3
cikli ar

Mirstibai no
sirds un
asinsvadu
sistémas
slimibam (SAS)
Daugavpiliir
novérojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par

- bérni

Dalibnieku
skaits: 15
daltbnieki 1

grupa

1 cikla 2 grupa,
2017.gada 6
grupas

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

9319

Veselibas
veicinasana




daltbnieku iesaiste , mérka turpinajumu  |14%
grupas lidzdarbosanas. 2018.gada
Inventars: vingrosanas paklaji, | Nodarbibas
mati ilgums 1
stunda
Cilvekresursi:
Diplomets/ sertificéts
specialists atbilstosi temai.
Infrastruktira: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija
Fiziska Orientésanas Merkis: attistit un pilnveidot |[Planotais Mirstibai no Visi iedzivotaji, |- 8400
aktivitate apmacibas mérka grupas prasmes un IstenoSanas  [sirds un t.sk.,
apvidid iemanas orientésanas sporta, |laiks: asinsvadu - tricigie un
veicinat aktivu un veseligu o sistémas maznodroSinatie
dzivesveidu Junijs = slimibam (SAS) |iedzivotaji;
Uzdevumi: decembris Daugavpiliir |- bezdarbnieki;
eApgut prasmes orientéties 1 reizi nedal3 noverojama - personas ar )
apvida; / 2 grupas ' pieaugosa invaliditati, Ve.s?llf)vas
eapglt kartes lasiSanas tendence, visa | - iedzivotaji, kas Veicinasana
iemanas; 28 perioda vecaki par 54

eapglt kompasa pielietosanu
virziena noteiksanai.
Metodes:

eStastijums;

eTeoréetiskas nodarbibas;
*Praktiskas nodarbibas

nodarbibas/3
cikli ar
turpinajumu
2018.gada

Nodarbibas

saglabajoties
augstaka neka
vidéji valstr,
2015. gada par
14%

gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
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eDemonstrésana- ilgums 3 Dalibnieku
papildinasana ar vizualo stundas skaits: 15
informaciju, ka notiek kads no daltbnieki viena
procesiem; grupa
¢ Aktiva dalibnieku iesaiste
orientésanas procesa. 1 cikla 2 grupa,
Cilvekresursi: Latvijas 2017.gada 6
Orientésanas federacijas atzits grupas
treneris, tiesnesi (distancu
planosana, kontrolpunktu
izvietosana apvid(, rezultatu Apm. 50 %
apstrade) viriesi, apm.50
Aprikojums: kartes, kompasi, % sievietes
kontrolpunkti, atzimésanas
sistéma
Infrastruktdra: pilsétas
teritorija.
Fiziska NdjoSanas Merkis: veicinat iedzivotajiem [Planotais Mirstibai no |- iedzivotaji, kas |- 5543
aktivitate intereSu grupa |veseliga dzivesveida IstenoSanas [sirds un vecaki par 54

iedzivotajiem, |paradumus ar nGjoSanas laiks: asinsvadu gadiem;

kas vecaki par |paldzibu sistémas

54 gadiem. Uzdevumi: Junijs — slimibam (SAS) Dalibnieku Veselibas
eapgut ndjo3anas pamata decembris Daugavpili ir skaits: 15 veicinaéana
tehniku; 2 reizi == |novérojama dalibnieki viena

reizi nedela =

eapgit dazadus muskulu ' pieaugosa grupa

stiepSanas, muskulu
nostiprinasanas, kustibu
koordinacijas, elpoSanas

56
nodarbibas/ 3
cikliar

tendence, visa
perioda
saglabajoties

1 cikla 1 grupa,
2017.gada 3
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vingrinajumus;

eradit izpratni par nGjoSanas
nodarbibas struktidru;
eveicinat veselibu veicinosu
aktivitasu ievieSanu ikdiena.
Metodes:

eStastijums;
eDemonstrésana-
papildinasana ar vizualo
informaciju, ka notiek kads no
procesiem;

eAktiva dalibnieku iesaiste
ndjosanas procesa.
Cilvekresursi: nljoSanas
instruktors, ntjosanas treneris
Aprikojums: nijas,
pulsometrs

Infrastruktdra: pilsétas
teritorija.

turpinajumu
2018.gada

Nodarbibas
ilgums 1
stunda

augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par
14%. 2015.
gada potenciali
zaudéto muza
gadu (PZMG)
raditajs lidz 64
gadu vecumam
uz 100 000
iedzivotaju
Daugavpili bija
par 20%
augstaks neka
vidéji Latvija

grupas

Apm. 30 %
viriesi, apm.70
% sievietes

Gariga
veseliba

Garigas
veselibas
veicinosie
informativie
pasakumi

Merkis: informét sabiedribu
par sevis izzinaSanas iespéjam
un izdegSanas sindroma
mazinasana

Pasakums paredz
psihologiskas veselibas
veicinoSus seminarus
iedzivotajiem un
meistarklases par veseliga

Planotais
Istenosanas
laiks:

Janijs —
decembris

2 reizes
nedéla.

Dinamika
palielinas
pasnavibu
raditajs, 2015.
gada
sasniedzot
26,7 gadijumus
uz 100 000
iedzivotaju

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trucigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas

Sasaiste ar 1.
2.,3. pasakuma
tematiku

4480

Veselibas
veicinasana
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édiena pagatavosanu, sevis
izzinasana, vélmi kaut ko
maintt sava dzive, darbs ar
emocijam, emocionalas sféras
izzinasana (bailes, stress,
saskarsmes un dzivesprieka
trikums, zema pasapzina,
pesimistiskas domas,
vientuliba), dazadu
saskarsmes problému
risinasana, izdegSanas
sindroms.

Dalibnieki varés papildinat
savas zinasanas misdienu
pasaules sadziviskaja kultira,
mazinot to apjukumu un
palielinot vinu kontroli par
savas dzives ritéjumu.

Metodes: stastijums,
demonstrésana,
meistarklases, diskusijas,

Aprikojums : datortehnika,
kancelejas preces

Cilvekresursi:
Diplométs/ sertificéts
specialisti atbilstosi temai.

56
nodarbibas/ 3
cikli ar
turpinajumu
2018.gada.

Pasakuma
ilgums 2
stundas

(vid&ji LV —
19,4 uz 100
000 iedz.).

vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Dalibnieku
skaits: 20
daltbnieki viena
grupa

1 cikla 1 grupa,
2017.gada 3
grupas

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes
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Infrastruktira: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija

10.

Fiziska
aktivitate

Peldét macisana
sakumskolas
bérniem(1-4 kl.),
iedzivotajiem,
kas vecaki par
54 un
invalidiem.

Merkis: veicinat visparéjo
fizisko attistibu, apgit pareizu
peldésanas tehniku

Metodes: stastijums,
demonstréjums, aktiva
daltbnieku iesaiste, praktiskas
nodarbibas, mérka grupas
lidzdarbosanas.

Inventars: peldésanas déli,
nddeles un bumbas

Cilvekresursi: Diplométs/
sertificéts specialists atbilstosi
témai.

Infrastruktira: telpas
Daugavpils pilsétas teritorija

Planotais
Tstenosanas
laiks:

Janijs —
decembris
ledzivotaji,
kas vecaki par
54 gadiem un
invalidi 3
reizes nedéla
(69
nodarbibas/ 2
cikli ar
turpinajumu
2018 gada),
bérni macibu
gada laika 3
reizes nedé|a
(51
nodarbiba/ 2
cikli ar
turpinajumu
2018.gada)
Nodarbibas
ilgums 1
stunda

Mirstibai no
sirds un
asinsvadu
sistémas
slimibam (SAS)
Daugavpiltir
novérojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par
14%

- personas ar
invaliditati;

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem;

-bérni

Daltbnieku
skaits: 20
personas viena

grupa

Personam ar
invaliditati un
iedzivotajiem,
kas vecaki par
54 gadiem 1
cikla 3 grupas,
2017.gada 6
grupas

Bérniem 1 cikla
1 grupa,
2017.gada 2
grupas

21511.6

Veselibas
veicinasana
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Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

11.|Fiziska Slidot macisana |Meérkis: veicinat visparéjo Planotais Mirstibai no  |-bérni - 10526.32
aktivitate  [sakumskolas fizisko attistibu bérniem, istenodanas |sirds un
bérniem pagit pareizi slidoSanas laiks: asinsvadu Dalibnieku
tehniku JUnijs — sistémas Skaitf: 50 bémni
slimibam (SAs) [8MUP@
Metodes: stastijums, 1 reizi nedéla Daugavpilf ir 1 ciklG 1 aruoa
demonstréjums, aktiva 57 novérojama 2017 ajd 2p ’
daltbnieku iesaiste, praktiskas nodarbibas/ 2 pieaugoia "y ai _
nodarbibas, mérka grupas ikl ar tendence, visa grup Ve.s?hf)vas
lldzdarbosanas. turpingjumu period3 Apm. 50 % veicinasana
Inventars: slidas, nijas, ripas, [2018.gada saglabajoties |viriesi, apm.50
konusi augstaka neka |% sievietes
Nodarbibas  |vidgji valst],
Cilvekresursi: Diplométs/ ilgums 1 2015. gada par
sertificéts specialists atbilstosi |stunda 14%
témai.
Infrastruktira: Ledus halle
12.|Fiziska Eiropas sporta  |Mérkis: radit apstaklus Planotais Mirstibai no  |Visi iedzivotaji, [Sasaiste ar 1.,12. {1200 Veselibas
aktivitate, |nedéla veselas, fiziski un garigi Istenosanas  |sirds un t.sk., pasakuma L.
gariga attistitas personibas laiks: asinsvadu - trcigie un tematiku velcinasana
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veseliba,

veidoSanai caur sporta
pasakumiem un sacensibam

Metodes: jautrie starti,
sacensibas, atvertie trenini
ndjosana un skriesana,
jumping fitness, spéka trenins,
demonstréjumi, lekcijas
iedzivotajiem (Ka pareizi
skriet? Ka uzturéet sevi forma?
Veseligs uzturs un vitamini.
Veseligs dzivesveids — ar ko
sakt? Sports un apgérbs. Ka
negut traumas uzsakot aktivu
dzivesveidu. Novitates sporta
un praktiskas nodarbibas .)
informativi pasakumi veseliga
dzivesveida popularizésanai

Inventars: konusi, velosipédi

Aprikojums: skanas
aparatira, datortehnika,
kancelejas preces, Udens

Cilvekresursi: jaunatnes lietu
specialisti, brivpratigie, sporta
pasakumu organizatori,
treneri

Infrastruktara: Daugavpils

Septembris

Aktivitates
planotas visas
nedélas
ietvaros
pilsétas
teritorija.
Lekciju ilgums
apm. 2-3
stundas.
Fizisko
aktivitasu
ilgums apm.
1-2 stundas.

sistémas
slimibam (SAS)
Daugavpiltir
novérojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par
14%

maznodrosinatie

iedzivotaji;

- bezdarbnieki;
- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
Dalibnieku
skaits:
apm.3000

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes
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pilsétas teritorija

13.

Fiziska
aktivitate,
gariga
veseliba

Eiropas
Veselibas nedéla

Merkis: radit apstaklus
veselas, fiziski un garigi
attistitas personibas
veido$anai caur sporta
pasakumiem un sacensibam

Metodes: jautrie starti,
sacensibas, atvértie trenini
(nGjosana, skriesana, zumba,
jumping fitness),
demonstréjumi, lekcijas
iedzivotajiem (sirds veselibas,
kermena masas indeksa,
asinsspiediena noteiksana,
pareiza elposana, dziedasanas
un ritmikas nodarbiba garigai
un fiziskai veselibai) u.c.
informativi pasakumi veseliga
dzivesveida popularizésanai

Inventars: konusi, velosipédi,
bumbas u.c.

Aprikojums: skanas
aparatira, datortehnika,
kancelejas preces, dens

Cilvekresursi: jaunatnes lietu

Planotais
IstenoSanas
laiks:

Janijs

Aktivitates
planotas
nedélas
ietvaros
pilsétas
teritorija.
Lekciju ilgums
apm. 2-3
stundas.
Fizisko
aktivitasu
ilgums apm.
1-2 stundas.

Mirstibai no
sirds un
asinsvadu
sistémas
slimibam (SAS)
Daugavpillir
novérojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valstr,
2015. gada par
14%

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trcigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Dalibnieku
skaits: apm.
3000

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

Sasaiste ar
1.,12.,13.
pasakuma
tematiku

1276.23

Veselibas
veicinasana
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specialisti, brivpratigie, sporta
pasakumu organizatori,
treneri

Infrastruktara: Daugavpils
pilsétas teritorija

14.

Fiziska
aktivitate,
gariga
veseliba

Mobilitates
nedéla

Merkis: radit apstak|us
veselas, fiziski un garigi
attistitas personibas
veidoSanai caur sporta
pasakumiem un sacensibam

Metodes: jautrie starti,
sacensibas, atvertie trenini,
demonstréjumi, lekcijas
iedzivotajiem
(Ritenbrauksanas pozitiva
ietekme uz organismu; Ka bat
gatavam velosezonai -
veseligie vingrinajumi; Pareiza
velosipéda izvéle — aktiva
gimene (velosipédu izvéle,
drosa mobilitate,
velopargajiena planosana)) .
informativi pasakumi veseliga
dzivesveida popularizésanai,
velo —foto orientésanas

Inventars: konusi, velosipédi

Planotais
Tstenosanas
laiks:
Septembris

Aktivitates
planotas visas
nedélas
ietvaros
pilsétas
teritorija.
Lekciju ilgums
apm. 2-3
stundas.
Fizisko
aktivitasu
ilgums apm.
1-2 stundas.

Mirstibai no
sirds un
asinsvadu
sistémas
slimtbam (SAS)
Daugavpiltir
novérojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par
14%

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trlcigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Dalibnieku
skaits:
apm.1000
Apm. 50 %
viriesi, apm.50

Sasaiste ar
1.,12.,13.
,14..pasakuma
tematiku

2831.8

Veselibas
veicinasana
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Aprikojums: skanas
aparatdra, datortehnika,
kancelejas preces, tdens

Cilvekresursi: jaunatnes lietu
specialisti, brivpratigie, sporta
pasakumu organizatori,
treneri

Infrastruktdra: Daugavpils
pilsétas teritorija

% sievietes

15.

Fiziska
aktivitate

Skolas vecuma
bérnu
izglttosana par
veseligu staju
saglabasanas un
nodrosinasanas
jautajumiem,
praktiskas
apmacibas
fiziskam
aktivitatem
visparejas
veselibas
veicinasanai un
stajas
stiprinasanai

Merkis: palielinatu skolénu
zinasanas un izpratni par
stajas stavokla izmainu riska
faktoriem, to saglabasanas
iespéjam, ka ari motivétu
skolénus nodarboties ar
fiziskam aktivitatém veseligas
stajas nodrosinasana,
planotas fizioterapeitu
izbraukumi Sociala maja,
bérnunama - patversmé
"Priedite" ar informativam
lekcijam un vingrosanas
nodarbibam visparéjas
veselibas veicinasanai
bérniem.

Metodes: stastijums,

Planotais
IstenoSanas
laiks:

janijs —
novembris

3 pasakumi

Pasakuma
ilgums 1
stunda

Mirstibai no
sirds un
asinsvadu
sistémas
slimibam (SAS)
Daugavpiliir
novérojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par
14%. Augstaka
cukura diabéeta
incidence un
prevalence

- bérni

Dalibnieku
skaits: klasu
grupas skolas,
apm. 60 bérni uz
katru pasakumu

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

Sasaiste ar 1.
512,13,
,14.pasakuma
tematiku

3840

Veselibas
veicinasana
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demonstréjums, aktiva
daltbnieku iesaiste , mérka
grupas lidzdarbosanas

neka vidéji
valsti (2015. g.
par 36% un

35%).
Inventars: vingrosanas paklaji,
bumbas, lidzsvara ezi .
Cilvékresursi: Diplométs/
sertificéts specialists atbilstosi
pasakumam.
Infrastruktira: Daugavpils
izglitibas /pasvaldibas iestades
16.|Fiziska Sakumskolas Merkis: mazinat statisko Planotais Mirstitbai no |- bérni Sasaiste ar 1. 480
aktivitate vecuma bérnu |[slodzi sakumskolas vecuma Istenosanas  [sirds un ,12.,13.

apmaciba bérniem un uzlabotu laiks: asinsvadu Dalibnieku ,14.,16.pasakuma

dimanisko zinasanas par dinamisko junijs , sistémas skaits: klasu tematiku

pauZu veiksanai |pauzu veikSanu macibu oktobris, slimibam (SAS) grupas skolas,

macibu stundas |stundas laika. novembris Daugavpiltir apm. 60 berni uz

laika novérojama katru pasakumu
Metodes: stastijums, 3 pasakumi pieaugota Aom. 50 % Veselibas
demonstracija, aktiva i tendence, visa _p. SRR veicinadana
daltbnieku iesaiste , mérka Pasakuma L= viriesi, apm.50

_ v = ilgums 1 perioda % sievietes

grupas lidzdarbosanas stunda saglabsjoties

Inventars: vingrosanas paklaji,
bumbas, lidzsvara ezi

Cilvekresursi: Diplométs/
sertificéts specialists atbilstosi

augstaka neka
vidéji valstr,

2015. gada par
14%. Augstaka
cukura diabéta
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pasakumam.

Infrastruktdra: Daugavpils
pasvaldibas/izglitibas iestades

incidence un
prevalence
neka vidéji
valsti (2015. g.
par 36% un

35%).
17.|Fiziska Sléposanas Merkis: attistit un pilnveidot [Planotais Mirstibai no |- bérni 4850.24
aktivitate nodarbibas meérka grupas prasmes un istenoSanas  |sirds un
- . - - . Dalibnieku
sakumskolas un |iemanas sléposanas sporta laiks: asinsvadu ‘
pamatskolas veida, veicinat aktivu un Novembris — |sistémas ska_|ts:‘10. )
bérniem veseligu dzivesveidu decembris slimibam (SAS) dalibnieki grupa
7 reizes Daugavpili ir 1 cikla 2 grupas,
Uzdevumi: novérojama 2017.gadd 4
I . nedéla ; « '
eApgut sléposanas tehniku pieaugosa grupas.
(slidsolis un klasiskais solis); 16 tendence, visa
eiegit prasmes sléposanas perioda Apm. 50 %

inventara izvelé un
sagatavosana;
enorudit kermeni.

Metodes:

eStastijums;

eTeoréetiskas nodarbibas;
*Praktiskas nodarbibas
eDemonstrésana-
papildinasana ar vizualo
informaciju, ka notiek kads no
procesiem;

nodarbibas/2
cikli ar
turpinajumu
2018.gada

Nodarbibas
ilgums 1
stunda

saglabajoties
augstaka neka
vidéji valsti,
2015. gada par
14%

viriesi, apm.50
% sievietes

Veselibas
veicinasana
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eAktiva daltbnieku iesaiste
sléposanas procesa.

Cilvekresursi: Diplométs/
sertificéts treneris -
instruktors

Aprikojums: slépes, nijas,
slépju zabaki un stiprinajumi

Infrastruktira: pilsétas
teritorija, sporta trase.

18.

Fiziska
aktivitate

Rollersleposanas
nodarbibas
bérniem un
iedzivotajiem,
kas vecaki par
54 gadiem

Merkis: attistit un pilnveidot
mérka grupas prasmes un
iemanas roller sléposanas
sporta veida, veicinat aktivu
un veseligu dzivesveidu

Uzdevumi:

e Apgut slépoSanas tehniku
(slidsolis un klasiskais solis);
eiegut prasmes roller
sléposanas inventara izvélé un
sagatavosana;

enorudit kermeni.

Metodes:
eStastijums;
eTeoréetiskas nodarbibas;

Planotais
istenosanas
laiks:

Jnijs —
oktobris

2 reizes
nedéla

Bérniem 34
nodarbibas/3
cikli ar
turpinajumu
2018 gada

ledzivotajiem,
kas vecaki par
54 gadiem 34

Mirstibai no
sirds un
asinsvadu
sistémas
slimibam (SAS)
Daugavpiltir
noverojama
pieaugosa
tendence, visa
perioda
saglabajoties
augstaka neka
vidéji valstr,
2015. gada par
14%.

Augstaka
cukura diabéta

- bérni;

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem;

Daltbnieku
skaits: 12
daltbnieki grupa

1 cikla 2 grupas,
2017.gada 6
grupas.

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

8804

Veselibas
veicinasana
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*Praktiskas nodarbibas
eDemonstrésana-
papildinasana ar vizualo
informaciju, ka notiek kads no

nodarbibas/3
cikli ar
turpinajumu
2018 gada

incidence un
prevalence
neka vidéji
valsti (2015. g.

procesiem; par 36% un
e Aktiva dalibnieku iesaiste Nodarbibas 35%).
sléposanas procesa. ilgums 1
stunda
Cilvékresursi: Diplométs/
sertificéts treneris -
instruktors
Aprikojums: roller slépes,
ndjas, stiprinajumi, kiveres
Infrastruktura: pilsétas
teritorija, sporta trase.
19.|Fiziska Skolas vecuma |Meérkis: palielinat skolénu Planotais Mirstibaino |- bérni unvinu |(Sasaiste ar 1., 360
aktivitate bérnu zinasanas un izpratni par Istenosanas  |sirds un vecaki 12,13.,14,,16,,
izglitoSana par |veselibas stavok]a izmainu laiks: asinsvadu 17.pasakuma
veseligu riska faktoriem, ta Septembris— |sistémas Dalibnieku tematiku
dzivesveida saglabasanas iespéjam, ka ari |novembris slimibam (SAS) skaits: klasu
jautajumiem, motivetu skolénus 3 pasakumi  |Daugavpili ir grupas skolas, _
praktiskas nodarboties ar fiziskam Pasakuma novérojama apm. 60 bérni uz Ve‘se‘:lll_afns
apmacibas par |aktivitatém veselibas ilgums 2 pieaugosa katru pasakumu velcinasana
fiziskam nodrosinasanai. stunda tendence, visa 2017.gada 3
aktivitatém perioda
visparéjas Metodes: stastijums, saglabajoties gripas.
veselibas demonstracija, aktiva augstaka neka [Apm. 50 %

veicinasanai

dalibnieku iesaiste , mérka

vidéji valstr,

viriesi, apm.50




23

grupas lidzdarbosanas

Inventars: vingrosanas paklaji,
bumbas, lidzsvara ezi .

Cilvekresursi: Diplométs/
sertificéts specialists atbilstosi

2015. gada par
14%. Augstaka
cukura diabéta
incidence un
prevalence
neka vidéji
valsti (2015. g.

% sievietes

pasakumam.
par 36% un
Infrastruktdra: Daugavpils 35%).
pasvaldibas/izglitibas iestades
20.|Fiziska Fizisko Grupu nodarbibas iedzivotaju |Planotais Augstaka Visi iedzivotaji, |Sasaiste ar 84800
aktivitate aktivitasu — veselibas stavok]a un IstenoSanas  |priekslaiciga  |t.sk., 1.pasakuma
vingro$anas passajltas uzlabosanai. laiks: mirstiba no - trlicigie un tematiku
grupu ) ) JUnijs — SAS vecuma maznodrosinatie
nodarbibas Nodarbibu tematika: decembris grupa lidz 64 g. liedzivotaji;
o  Spéka attistisanas 4 reizes neka videji LV |- bezdarbnieki;
S (2012. g. par |- personas ar
vingrinajumi; nedal3
. . . : 27%). invaliditati,
e Lielo bumbu vingrosana; o o Veselibas
e Kustibu terapija; 100 Cukura diabéta| - iedzivotaji, kas

e Visparéja vingrosana
dienas mundrumam.

Metodes: stastijums,
demonstracija

Inventars: hanteles, mazas
vingroSanas bumbas,
espanderi, gumijas,

nodarbibas/56
cikli ar
turpinajumu
2018.gada

Nodarbibas
ilgums 1
stunda

incidences un
prevalences
raditaji
augstaki neka
vidéji LV (2012.
g. - attiecigi
par 55% un
51%), ka art
augstaka

vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
Dalibnieku
skaits: grupa 8

veicinasana
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vingro$anas nijas, stepa
platformas, lecamauklas,
lldzsvara inventars,
vingros$anas rinki, zviedru
sienas, vingrosanas soli .

Cilvekresursi: Diplométs/
sertificéts specialists atbilstosi
pasakumam.

Infrastruktiara: Telpas
Daugavpils teritorija

mirstiba no
cukura diabéta
(2012.g. par
78%).

Mirstiba no
gremosanas
sistémas
slimibam
augstaka neka
vidéji LV (2012.
g. par 36%).

dalibnieki

1 cikla 1 grupas,
2017.gada 56
grupas.

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

21.

Fiziska
aktivitate,
gariga
veseliba,
seksuala un
reproduktiva
veseliba,
veseligs
uzturs

Maminu skola

Merkis: nodrosinat
IzglttojoSie pasakumi ar
noltku sagatavot iedzivotajus
dzemdibam, jauna bérnina
nak$anai gimené, sniedzot
patieso un skaidro prieksstatu
par fiziologiskajam un
psihologiskajam izmainam,
iespéjamajam problémam un
slimibam, ka ari to profilakses
iespéjam, lai iemacttu
nebaidities un ka pareizi
rikoties noteiktajas situacijas.

Metodes: stastijums, lekcijas,
demonstréjumi, izdales

Planotais
IstenoSanas
laiks:

Junijs —
decembris

57
nodarbibas/ 7
cikli ar
turpinajumu
2018.gada

Nodarbibas
ilgums 1
stunda

Perinatala
mirstiba
(nedzivi
dzimusie un
pirmaja dzives
nedéla
mirusie)
Daugavpiliir
augsta —

2015. gada
sasniedzot
visaugstako
raditaju visa
perioda — 13,0
uz 1000 dzivi
un nedzivi

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trucigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Sasaiste ar
1.pasakuma
tematiku

11376

Veselibas
veicinasana
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materiali;
Témas:

e gritniecibas fiziologija,
gritnieces uzturs, higiéna,
seksualo dzive, tiks veikti
fiziskie vingrinajumi;

e dzemdibu prieksvéstnesi,
kas janem lidzi uz
dzemdibam. Psihologiskas
parmainas pirmsdzemdibu
perioda. Téva loma
dzemdibas;

e Dzemdibu norise. Pozas
un elposana dzemdibas;

e Bérna aprupe majas;

Inventars: hanteles, rebozo
lakati, vingroSanas bumbas,
masazas bumbas.

Cilvekresursi: Diplométs/
sertificéts specialists atbilstosi
pasakumam.

Infrastruktira: Telpas
Daugavpils pasvaldibas
teritorija

dzimusSajiem.
Ar1 zidainu
mirstiba (I1dz 1
gada
vecumam)
Daugavpiltir
divreiz
augstaka ka
vidéji valsti —

2015. gada 9,5
gadijumi uz
1000 dzivi
dzimusajiem

Dalibnieku
skaits: apm. 120
daltbnieki
2017.gada

1 cikla 1 grupa,
kopa 7 grupas
2017.gada

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes
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22.

Fiziska
aktivitate,
gariga
veseliba,
seksuala un
reproduktiva
veseliba,
veseligs
uzturs,
atkaribu
mazinasana

Izglttojoss
pasakums par
veselibas
veicinasanas un
slimibas
profilaksu
pasakumiem
pilséta.

Izglitojoss pasakumu par

pilséta pieejamajiem veselibas

veicinasanas un slimibas
profilakSu pasakumiem

Pasakuma témas:

1) Galvenie sirds slimibu riska
faktori un to nelabvélgi
ietekméjosais dzivesveids:
smékésana, holesterins, svars
un mazkustigs dzivesveids,
stress;

2) Atkaribas slimibas
psihologiskie aspekti.
Smékésana un alkohola
lietoSana ir viens no
socializéSanas veidiem
pusaudzu vida;

3) Ka izvairities no ikdienas
stresa?;

4) Veseligs dzivesveids -
kvalitativa un sabalanséta
édienkarte, ka ar1 labs miegs
un fiziskas nodarbibas;

Planotais
IstenoSanas
laiks:

Janijs

Pasakuma
apm. 34
stunda

Augstaka
priekslaiciga
mirstiba no
SAS vecuma
grupa lidz 64 g.
neka vidéji LV
(2012. g. par
27%).

Cukura diabéta
incidences un
prevalences
raditaji
augstaki neka
vidéji LV (2012.
g. - attiecigi
par 55% un
51%), ka art
augstaka
mirstiba no
cukura diabéta
(2012.g. par
78%).

Mirstiba no
gremosanas
sistémas

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trcigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.
Dalibnieku
skaits: 400

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

Sasaiste ar 1.un
21.pasakuma
tematiku

3000

Veselibas
veicinasana
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5) Gratniecibas fiziologija.
Gratnieces uzturs, higiéna,
seksuala dzive, fiziski
vingrinajumi. Krits barosana
un tas prieksrocibas.

Metodes: lekcijas,
demonstréjumi, stastijumi,
meistarklases.

Aprikojums: skanas
aparatira, datortehnika,
kancelejas preces, specials
inventars pasakuma norises
nodrosSinasanai

Cilvékresursi: Diplométi/
sertificéti specialists atbilstosi
pasakuma témam.

Infrastruktira: Telpas
Daugavpils pasvaldibas
teritorija

slimtbam

augstaka neka
vid&ji LV (2012.

g. par 36%).

23.

Fiziska
aktivitate,
veseligs
uzturs

Veselibas skola

Pasakuma ietvaros paredzéts
organizét interaktivo
pasakumu ciklu veseliga
dzivesveida veicinasanai
bérniem ar vecakiem (vecaku
konsultacijas, apala galda

Planotais
Istenosanas
laiks:

Junijs —
decembris

Cukura diabéta

incidences un
prevalences
raditaji
augstaki neka

vidaji LV (2012.

- bérni (ar
vecakiem)

Dalibnieku

skaits: grupa lidz

20 dalibnieki

Sasaiste ar 1.un
21.pasakuma
tematiku

4083,46

Veselibas
veicinasana
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diskusija, svaru kontroles,
fiziskas aktivitates sporta zalé,
laukuma vai briva daba).

27
nodarbibas/3
cikli ar

g. - attiecigi
par 55% un
51%), ka art

1 cikla 1 grupa

Apm. 50 %
viriesi, apm.50

Eksperti uzsver turpinajumu |augstaka
of i s
nepiecieSamibu konsultét 2018.gada mirstiba no % sievietes
bérnus un visu gimeni par ) cukura diabéta
energijas lidzsvara Nodarbibas (2012.g. par
N - ilgums 1 o
nodrosinasanu (sabalansétu 78%).
o .. stunda.
uzturu un pietiekamu fizisko o
aktivitati). Mirstiba no
gremosanas
Metodes: stastijums, sistémas
demonstréjumi slimtbam
) ) 3 . augstaka neka
Inventarsi vmgrosan?s pa'klajl, vidaji LV (2012.
bumbas, l1dzsvara spilveni, g. par 36%).
pildbumbas, barjeras u.
o o o Augstaka
Cllw'el.(rtas.ursu I.D_|p.)lomet|'/ . priekglaiciga
sert_lflcetl specialists atbilstosi mirstiba no
pasakumam. SAS vecuma
Infrastruktira: Telpas grupa lidz 64 g.
Daugavpils pasvaldibas neka videji LV
teritorija (2012. g. par
27%).
24.|Fiziska Aerobikas Merkis: lemacit iedzivotaji Planotais Augstaka Visi iedzivotaji, |Sasaiste ar 1.un |1205 Veselib
eselibas
aktivitate maratons visaptverosi sajust savu istenoSanas |priekslaiciga  |t.sk., 21.pasakuma L.
veicinasana
kermeni un dzivot kustiba un [laiks: mirstiba no - tracigie un tematiku
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harmonija Motivét
pievérsties veseligam un
aktivam dzives veidam.

Metodes: demonstréjumi,
[ldzdarbosanas, stastijums.

Aprikojums: skanas
aparatira, datortehnika,
kancelejas preces, specials
inventars pasakuma norises
nodrosSinasanai

Cilvékresursi: Diplométi/
sertificéti specialists atbilstosi
pasakuma témai, treneri

Infrastruktira: Telpas
Daugavpils pasvaldibas
teritorija

Septembris

Pasakuma
ilgums apm.
5-6 stundas

SAS vecuma
grupa lidz 64 g.
neka vid&ji LV
(2012. g. par
27%).

Cukura diabéta
incidences un
prevalences
raditaji
augstaki neka
vidéji LV (2012.
g. - attiecigi
par 55% un
51%), ka ar1
augstaka
mirstiba no
cukura diabéta
(2012.g. par
78%).

Mirstiba no
gremosanas
sistemas
slimibam
augstaka neka
vidéji LV (2012.
g. par 36%).

maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Dalibnieku
skaits: apm.200

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes
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25.

Fiziska
aktivitate

Velokross

Merkis: popularizét velokrosu
ka aktivas atpdtas un veselibu
veicinoSu sporta veidu.
Veicinat bérnu, jaunieSu un
pieauguso vélmi interesanti
un veseligi pavadtt brivo laiku.
Popularizét velosipédu ka
videi un cilvékam draudzigu
transportlidzekli.

Metodes: demonstréjumi,
[ldzdarbosanas, stastijums.

Aprikojums: skanas
aparatira, datortehnika,
kancelejas preces, specials
inventars pasakuma norises
nodrosinasanai

Inventars: velosipédi, kiveres,
atstarojosas vestes

Cilvékresursi: Diplométi/
sertificéti specialists atbilstosi
pasakuma témai, treneri,
tiesnesi, bribpratigie

Infrastruktara: Daugavpils
pasvaldibas teritorija

Planotais
Istenosanas
laiks:

Janijs

Pasakuma
ilgums apm.
2-3 stundas

Augstaka
priekslaiciga
mirstiba no
SAS vecuma
grupa lidz 64 g.
neka vid&ji LV
(2012. g. par
27%).

Cukura diabéta
incidences un
prevalences
raditaji
augstaki neka
vidéji LV (2012.
g. - attiecigi
par 55% un
51%), ka ar1
augstaka
mirstiba no
cukura diabéta
(2012.g. par
78%).

Mirstiba no
gremosanas
sistémas
slimtbam
augstaka neka

Visi iedzivotaji,
t.sk.,

- trlcigie un
maznodrosinatie
iedzivotaji;

- bezdarbnieki;

- personas ar
invaliditati,

- iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem,

- bérni,

- paréjas riskam
paklautas
iedzivotaju
grupas.

Dalibnieku
skaits: apm. 200

Apm. 50 %
viriesi, apm.50
% sievietes

5546.13
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vidéji LV (2012.
g. par 36%).

Piezimes.
! Témas: gariga (psihiska) veseliba, atkaribu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.

2 pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicinaana, pieméram, "Macibas
veseliga uztura pagatavosanai”, "NUjoSanas grupu organizésana", "OrientéSanas sporta interesu pulcins".

* Norada informaciju par pasakuma Tsteno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktara) [lidz 150 vardiem].
* Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu istenot.
> Pamato pasakuma nepiecie$amibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problémam [lidz 50 vardiem].

® Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmeklétaju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas
programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo 1pasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam pakJautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" istenoSanas noteikumi"
(teritoriali atstumtie, trlcigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadalijuma pa dzimumiem.

’ Norada atsauci uz projekta darba plana pasakuma numuru un informaciju par sasaisti.

® Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot
"profilakse", vai "veselibas veicinasanas pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".

Veselibas ministrs Guntis Belévics


https://likumi.lv/wwwraksti/2016/103/310/P2.DOCX
https://likumi.lv/wwwraksti/2016/103/310/P2.DOCX

