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“DAUGAVPILS FUTBOLA SKOLA”

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dajas 1.punktu,

Izglitibas likuma 36.panta treso daju,

55.panta 8.punktu

Ministra Kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumiem
Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un

drosiha izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”,
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 23.panta otro daju,

MK noteikumiem Nr.594 “Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas
uzraudzibas kartiba” un skolas nolikumu

I VISPARIGIE JAUTAJUMI

1.1.Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas iestades “Daugavpils Futbola skola” (turpmak — Sporta
skola) iek$€jas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka:

1.1.1. Sporta skolas izglitojamo uzvedibas noteikumus Sporta skola, tas teritorija, t.sk. sporta
bazés un Sporta skolas organizétajas macibu - treninu nodarbibas, sacensibas un
pasakumos; : ‘

1.1.2. izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par $o Noteikumu neieveéroSanu;

1.1.3. alkohola, cigare$u, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu, 3aujamierodu un auksto ierofu iegadasanas, lietoSanas, glabasanas un
realiz&$anas aizliegumu Sporta skold, tas teritorija, sporta bazes un Sporta skolas
organiz&tajas macibu - treninu nodarbibas, sacensibas un pasakumos;

1.1.4. izglitojamo ricibu, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai
citu personu drosibai; ,

1.1.5. atbildigos un kartibu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Siem noteikumiem;



1.1.6. citus jautajumus, kurus Sporta skola uzskata par butiskiem.

1.2. Sporta skolas un tas teritorijas noteikumi pilna izklasta ir atrodami sporta bazu informacijas
stendos vai pie sporta bazu administratoriem.

1.3. Sporta skolas izdotie Noteikumi ir Sporta skolas darba kartibas neatnemama sastavdala, kas
ir jaievero Sporta skolas izglitojamiem, sporta treneriem, ka ari citiem skolas darbiniekiem un
apmekl&tajiem.

1.4. Sporta skolas realiz&étajas macibu - treninu nodarbibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie,
kuri ir uznemti Sporta skola.

1.5. Kartibu par izglitojamo uznemsanu, parcel$anu un atskaitiSanu no Sporta skolas nosaka Sporta
skolas ieks€jas kartibas noteikumi “Noteikumi izglitojamo uzpemsanai, parcelSanai un
atskaitiSanai Daugavpils Futbola skola”.

I1 IZGLITOJAMO TIESIBAS

2.1. Ikvienam Sporta skolas izglitojamam ir tiesibas:

2.1.1. iegit kvalitativas zinaSanas, prasmes.un iemanas Sporta skolas realizétajas izglitibas
programmas un netrauc&ti nodarboties macibu - treninu nodarbibas;

2.1.2. uz nodrosinatu veselibas un dzivibas aizsardzibu Sporta skola un tas organizétajos
pasakumos;

2.1.3. sanemt bezmaksas veselibas apripi un neatlickamo medicinisko palidzibu
normativajos aktos noteiktaja apmeéra;

2.1.4. macibu - treninu procesa izmantot Sporta skolas telpas, sporta bazes inventaru un citus
macibu lidzeklus;

2.1.5. sanemt motivétu savu zina$anu, prasmju, iemanu un uzvedibas novertéjumu;

2.1.6. parstavét Sporta skolu dazada méroga sacensibas, pasakumos, konkursos, atbilstosi
savam spg&jam un interesém;

2.1.7. brivi izteikt un aizstavét savas domas un uzskatus, kas neaizskar cilvéka godu un
cienu;

2.1.8. lfigt un sanemt padomu, aizstavibu un atbalstu no Sporta skolas darbiniekiem un
citiem izglitojamiem;

2.1.9. zinot par nepienemamu ricibu, domstarpibu gadijuma liigt palidzibu grupas sporta
trenerim vai Sporta skolas vadibai;

2.1.10. ierosinat izmainas un papildindjumus Sporta skolas izglitojamo iek3€jas kartibas
noteikumos; o

2.1.11. iesniegt sporta trenerim priekslikumus Sporta skolas darba pilnveidoSanai.

I IZGLITOJAMO PIENAKUMI

3.1. Tevérot Sporta skolas noteikumus, sporta bazu iekgjas kartibas noteikumu prasibas, citu
macibu - treninu un sacensibu norises vietu iek3gjas kartibas noteikumus, izglitojamo
dro$ibas noteikumus, ka arT $o noteikumu prasibas.

3.2. Reizi gada iesniegt arsta izzinu, kas apliecina, ka izglitojama veselibas stavoklis lauj
nodarboties ar paaugstinatu fizisko slodzi (no 10 gadu vecuma katru gadu iziet sporta arsta
parbaudes un iesniegt izzinu sporta trenerim vai atbalsta personalam).

3.3. Sistematiski apmekl&t, gatavoties un bez attaisnojosa iemesla nekavét macibu - treninu
nodarbibas, sacensibas un citus Sporta skolas organiz&tos pasakumus.

3.4. Macibu - treninu nodarbibas apmeklét atbilstosi nodarbibu sarakstam, uz tam ierodoties
savlaicigi, ne atrak ka 15 minites pirms nodarbibas uzsakSanas. Nodarbibam beidzoties,
nekavéjoties jaatstaj nodarbibu norises vieta un 15 minaiSu laika jaatbrivo gérbtuve.

3.5. Macibu - treninu nodarbibu sakuma kavéjuma gadijuma informét sporta treneri.

3.6. lerasties uz macibu - treninu nodarbibam un sacensibam atbilstosa, tira un sakopta sporta
apgérba un apavos, kas atbilst visparpienemtajam normam un nerada apstaklus traumam,



ievérojot nodarbibu vietu (iekstelpas vai arpus telpam), saturu un laikapstak]us.

3.7. Uz macibu - treninu nodarbibam vai sacensibam ierasties, nemot 1idzi visu nepiecieSamo

sporta inventaru, 1idzeklus un piederumus.

3.8. Izglitibas programmas apguvei paredzéto laiku pilniba izmantot macibu satura apguvei,

atbildét par savu ricibu, macibu darba rezultatiem, uzvedibu un pilnveidot pasdisciplinu.

3.9. Darboties un uzvesties saskana ar sabiedriba pienemtajam morales un &tikas normam, fiziski,

3.10.

LW §

312,

% &

3.14.

morali un psihologiski neaizskarot apkart eso$as personas:

3.9.1. ar cienu izturéties pret valsti, sabiedribu, gimeni, valsts un Sporta skolas simboliku,
dazadam rasém, tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem, veidot un attistit Sporta
skolas tradicijas;

3.9.2. ievérot grupas biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas programmas apguvi;

3.9.3. ievérot sporta trenera tiesibas uz apzinati netrauc€tu macibu - treninu nodarbibu
organiz€$anu un vadiSanu;

3.9.4. neapdraudét savu un citu drosibu un veselibu, neienest Sporta skola un citas sporta
baz&s un sacensibu norises vietas dzivibai bistamus priekSmetus;

3.9.5. ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
drogibai, telpu vai inventara bojasanai, nekavéjoties zinot sporta trenerim vai Sporta
skolas darbiniekam.

Sporta skola vai tas teritorija, sporta bazes bez uzraudzibas neatstat savas vertigas personigas

mantas.

Saudzét Sporta skolas un citu macibu - treninu nodarbibu un sacensibu norises vietu

inventaru un atlidzinat materialos zaud&umus, ja tadi raduSies izglitojama vainas dg]

(launpratigas mantas vai inventara bojasanas gadijuma materialos zaud&jumus atlidzina

izglttojama likumiskais parstavis pilna apméra, tiek sastadits akts, kura konstat€ zaud&jumu

apmeéru).

Aizliegts sporta objekta telpas aizskart elektribas kontaktus, ugunsdz€s€ju izsaukSanas

pogas, rotalaties ar sérkociniem, dedzinat sveces.

Sporta skola, sporta bazés, kur notiek macibu - treninu process, un sacensibu norises vietas

neienest un nelietot tabakas izstradajumus, narkotikas, toksiskas vielas un alkoholu, nelietot

necenzg€tus vardus un nespélét azartspéles.

Biit savstarpgji laipniem, taktiskiem un pieklajigiem, ievérot godigas spéles principu un

iepazities ar Sporta &tikas kodeksu.

IV NOTEIKUMI MACIBU - TRENINA NODARBIBA

4.1, Terodoties macibu - trenina nodarbibas vietd, izglitojamais sasveicinas ar Sporta skolas vai

sporta bazes administratoru un sporta treneri.

42. Gerbtuves atslégas sanem sporta treneris pret parakstu, izglitojamie g€rbtuves drikst ieiet tikai

péc sporta trenera ierasanas.

43. Bez sporta trenera atlaujas un uzraudzibas nedrikst atrasties sporta zal€, baseina, ka ar par€jas

macibu - treninu nodarbibu vietas.

44, Macibu - treninu nodarbibas notiek sporta trenera vadiba.
4.5. Sporta inventaru atlauts izmantot tikai ar sporta trenera atlauju.
4.6. Trenina nodarbibas laika izglitojamais:

4.6.1. ir atbildigs par trenina darba rezultatiem - seko 1idzi trenina darbam, savu iesp&ju
robezas maksimali apglist macibu saturu, ir precizs, izpilda un ievéro visas trenera
prasibas vai instrukcijas un darba dro$ibas noteikumus; sporta objekta iek$€jas kartibas
noteikumus;

4.6.2. saudzigi izturas pret sporta objektu (telpam un inventaru);

4.6.3. ar savu uzvedibu netraucé trenina biedrus un sporta trenera darbu;

4.6.4. neatstdj trenina nodarbibas vietu bez sporta trenera atlaujas;

4.6.5. nelieto mobilo telefonu, miizikas atskanotdjus, nespélé kartis vai citas spéles un



neizmanto trenina procesa nevajadzigas lietas;
4.6.6. nekosla koslajamo gumiju un ne&d.

VI NOTEIKUMI- PASAKUMOS

5.1. Sporta skolas organizétajos pasakumos izglitojamajiem jaievéro sabiedriba piepemtas
uzvedibas un pieklajibas normas, iek3gjas kartibas noteikumi un dro%ibas noteikumi. Par
izglitojama noklGiSanu majas p&c Sporta skolas organiz&tajiem pasakumiem, kuri notiek
vakaros, riipéjas izglitojama gimene, bet ieprieks par to vienojas ar grupas sporta treneri.

5.2. Oficialos un svinigos Sporta skolas pasakumos - svinigs apgerbs atbilsto$i pasakuma
raksturam. Apgérbs nedrikst bt netirs, nepieklajigs, izaicinoSs un ar citus cilvékus
aizskaro$iem uzrakstiem.

VI NOTEIKUMI TRANSPORTA BRAUCOT UZ SACENSIBAM

6.1. Brauciena laika jaievéro izglitojamo drosibas noteikumi, sporta trenera un transporta
vaditaja noradijumi, $ie Noteikumi. Transporta vaditaja rikojumi un aizradfjumi saisto$i visiem
* pasaZieriem.

6.2. Izkapjot no transporta un sagaidot to pietura, jaievéro satiksmes un dro§ibas noteikumi:
nedrikst skraidit par autocela braucamo dalu, nedrikst stavét uz cela braucamas dalas.
Izkapjot no transporta, nedrikst iet pari celam pirms transporta lidzeklis ir aizbraucis no
pieturas vietas. Pirms §kérsot celu, japarliecinas, vai tuvuma nav braucoSs autotransports.

6.3. Braucot uz starptautiskajam sacensibam, izglitojamajiem jabut lidzi personu apliecinoSam
dokumentam — pasei un pilnvarai par izglitojama izbraukSanu arpus valsts, sporta trenera
pavadiba.

6.4. Izglitojamajam izkapjot no transporta brauciena papildus pieturds, atgriezties transporta
lidzekli savlaicigi: sporta trenera noteiktaja transporta atieSanas laika, vai ka to noradijis
transporta vaditajs pirms apsta$anas papildus pieturd. Komandas biedrs informé sporta
treneri par blakus sédétaja neierasanos laika.

6.5. Izglitojamajam transporta lidzekli ir aizliegts:

6.5.1. staigat vai skraidit pa salonu;

6.5.2. traucét transporta vaditaju un novérst uzmanibu ar klaigasanu, trokSnoSanu;

6.5.3. apdraudét sevi vai citus pasazierus;

6.5.4. lauzt, piegruzot un smérét transporta lidZekli un ta iekartas;

6.5.5. braukt iereibu$am, netira apgerba,. sméket, lietot alkoholiskos dzérienus, citas
apreibino3as vielas vai traucét pargjos pasazierus;

6.5.6. atvért vai aizvert logus un liikas bez transporta vaditaja atlaujas;

6.5.7. traucét durvju atvérSanu un aizvéranu, aizsegt transporta vaditdja redzesloku.

VII ATBILDIBA PAR NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

7.1 Katrs izglitojamais personigi atbild par sava macibu darba rezultatiem, uzvedibu, droSibas
noteikumu, sporta objekta iek3gjas kartibas noteikumu, izglitojamo dro$ibas noteikumu, ka arl
0 noteikumu ieveéroSanu.
79, Par %0 noteikumu neievérosanu jebkurs Sporta skolas darbinieks, kas to konstatg, ir tiesigs
pieprasit no audzékna rakstisku paskaidrojumu.
73. Noteikumu neievérodanas gadijuma parkapuma izskatiSana un lémuma pienemsana notiek
sada kartiba:
7.3.1. individudla saruna ar sporta treneri;
732, individuala saruna ar Sporta skolas direktora vietnieku izglitibas joma;
7.3.3. parkapuma izskati$ana Sporta skolas vadibas sanaksmé;
7.3.4. parkapuma izskatiSana Sporta skolas pedagogiskas padomes s€de.



7.4.
1.9

Parkapuma izskati$ana var biit citada, nemot véra konkréto situaciju.

Atkariba no parkdpuma smaguma, nemot vera iepriekgjo parkapumu raksturu, ka ari

izglitojama attieksmi, var noteikt $adus soda meérus:

7.5 1. nesekmiba macibas — ierobeZotas iesp&jas piedalities treninos un sacensibas;

7.5.2. narkotisko vielu lieto$ana — atskaiti§ana no Sporta skolas;

7.5.3. alkoholisko dzérienu lietodana un smék&sana — pirmo reizi bridindjums, par atkartotu
parkapumu - atskaitiSana no Sporta skolas;

7.5.4. necenzétu vai personu aizskaro$u vardu lietoSana treninu un sacensibu laika — pirmo
reizi bridindjums, par regulariem parkapumiem - atskaitiSana no Sporta skolas;

75.5. uzvedibas normu neievéro$ana, kas mazina vai kait€ Sporta skolas prestizam —
bridinajums vai atskaiti$ana no Sporta skolas;
7.5.6. lietas nodoSana izskatidanai arpusskolas institicijam.

VIII ATBILDIGIE UN KARTIBA, KADA IZGLITOJAMAIS TIEK
IEPAZISTINATS AR SPORTA SKOLAS NOTEIKUMIEM UN DROSIBAS
NOTEIKUMIEM

* 8.1.Grupas sporta treneris iepazistina izglitojamo:

8.2.

8.3.

8.1.1. ar sporta bazi, kurd norisinas macibu - treninu nodarbiba, ieksgjas kartibas
noteikumiem un evakuacijas planiem;

8.1.2. drogibas noteikumiem par pirmas palidzibas sniegsanu;

8.1.3. drosibas noteikumiem par ugunsdro3ibu;

8.1.4. drogibas noteikumiem par elektrodrosibu.

Sporta treneris un atbilstosie specialisti katra gada septembri un janvarl instrué visus

izglitojamos par Sporta skolas Noteikumiem un dro3ibas noteikumiem, par ko izglitojamais,

ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar minétajiem Notikumiem, vai uzsakot macibu -

treninu procesu.

Parrunas par noteikumiem macibu gada laika veic grupas sporta treneris vai citi pedagogi

péc vajadzibas.

IX RICIBA EKSTREMALOS APSTAKILOS

9.1.Izglttojamajam jaievéro visu dro¥ibas noteikumu prasibas un nekav&joties jaizpilda atbildigo

personu noradijumi.

9.2. Pamanot ugunsgréka draudus vai kadu tehniskii avariju, nekavéjoties jazino sporta trenerim,

93.

Sporta skolas darbinickam vai jebkuram citam pieauguSajam.

Ja pret sevi vai citiem izglitojamajiem versta fiziska vai psihologiska vardarbiba,
nekavéjoties jazino sporta trenerim vai citam Sporta skolas darbiniekam. NepiecieSamibas
gadijuma jazvana 112. ‘

X NOSLEGUMA JAUTAJUMI

10.1.  Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat pedagogiska padome, Sporta skolas

administracija un direktore.

10.2. Grozijumus un papildindgjumus Noteikumos apstiprina direktors.



