APSTIPRINU
Biedriba “’Daugavpils nijotaju klubs’’
L.Silova

¢*Ziemas niijoSanas festivala”’

NOLIKUMS

1. MerKkis:

1.1. Populariz&t nijosanas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un uzlabosanai.
1.2. Piesaistit iedzivotajus aktivam un sportiskam dzivesveidam.

2. Vieta un laiks

2.1. Ziemas niijosanas festivals norisinasies 2022. gada 26. februart plkst. 11.00 — 14.00.
2.2. Pulc@sanas vieta — Kandavas iela 1, Atruma sacensibu Starta un finisa vieta — Esplanades
rajons, Parades iela 1, Daugavpils

3. Vadiba:

3.1. Ziemas niijjosanas festivalu organiz¢€ biedriba ,,Daugavpils ntijotaju klubs”.

3.2. Atbildiga persona par pasakuma norisi: Larisa Silova (mob.talr. +37126532398)

4. Dalibnieki

Pasakuma var piedalities ikviens interesents neatkarigi no vecuma ar sadarbspgjigu Covid-19
sertifikatu.

5. Festivala programma

1.11:00 - 11:35 - Dalibnieku registracija

2. 11:40 - Pasakuma atklaSana, kopiga iesildiSanas

3. 12:00 - Nodarbiba iesacgjiem niijjosSanas tehnikas apguvei un pilnveidosanai, pargajiens

4. 12:00 - Atruma sacensibas ar laika kontroli (distance 5 km)

5. 13:30 - ApbalvoSanas ceremonija

6. Atruma sacensibas

6.1. Sacensibu dalibnieki starte no kopgja starta;

6.2. Trase tiek markéta;

6.3. Katram dalibniekam laiks tiks fiksets ar elektroniskas laika kontroles sistemu (Cipa
palidzibu);

6.4. Cipa nozaudesanas vai neatdo$anas gadijuma dalibnickam sods 20 EUR.

6.5. PieteikSanas un registracija:

6.5.1. Numurus un ¢ipus dalibnieki var€s sanemt sacensibu diena registrattira no plkst. 11:00;



6.5.2.Starta numuri tiek pieskirti registracijas kartiba.

6.6. Numura piestiprinasanas un laika kontroles ¢ipu lietosanas noteikumi:

6.6.1. Dalibnieka numurs japiestiprina dalibniekam priekSpusé redzama vieta;

6.6.2. Laika kontroles Cips ir piestiprinams atbilstos$i tiesneSu noradém registratiira;

6.6.3. Distances laika jaievéro sacensibu tiesne$u noraditais marsruts;

6.6.4. P&c finiSa dalibniekiem jaatgriez ¢ips un numurs.

6.7. Rezultatu apkoposana

Sacensibu rezultati tiek apkopoti elektroniski, vietas pieskirot péc distancé pavadita laika, laika
skaitiSanu sakot no dota starta signala briza 11dz finiSa linijas SkérsoSanas bridim.

6.8. Apbalvosana

6.8.1. Atruma sacensibas apbalvos tris atrakos un tiis atrakas niijotajas;

6.8.2. Tiks pasniegtas 5 parsteiguma balvas dazadas nominacijas;

6.9. Pretenzijas

Pretenzijas tiek pienemtas 1 stundu laika p&c dalibnieka finiSa. Sanemtas pretenzijas tiks
izskatttas nekavgjoties.

7. Veseliba un drosiba

7.1. Sacensibu vieta biis pieejama mediciniska palidziba;

7.2. Registrejoties sacensibam un dodoties distancg, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veikSanai. Sacensibu organizatori rekomend¢€ konsultéties ar
gimenes arstu ikvienu dalibnieku, kas nejitas parliecinats par savu veselibas stavokli, lai veiktu
niijosanas distanci;

7.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam Vai veselibas
trauc€jumiem sacensibu laika.

8. Epidemiologiskie ierobeZojumi

8.1. Pasakums notiek zalaja rezima.

8.2. Par epidemiologisko prasibu ievérosanu atbildiga persona — Larisa Silova

Festivals norisinasies Eiropas Sociald fonda projekta Nr.9.2.4.2./16/I/101 ,,Veselibas

veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Daugavpils pilsétas pasvaldiba” ietvaros.
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