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e Darbojamies kops 1991.gada

* Plasa pieredze darba ar pasvaldibam saistiba ar energoplanosanu

* Energijas monitoringa platformas izstradatajs pasvaldibam

* Energoauditi, éku novertéjumi, gaisa kvalitates mérijumi

* RUpnieciskie energoauditi

* Siltumapgades sistemu izvértejumi, tehniski ekonomiskie
pamatojumi

* [stenojam projektus Latvija, Ukraina, Rumanija, Mongolija un
citviet



Marika Rosa Toms Prodanuks Anda Jekabsone
Energoparvaldiba, Sertificets energoauditors, Energoplanosana,
energoplanosana, energijas energoauditi €kas un pielagosanas klimata
taupiSanas pasakumi uznémumos, energijas parmainam, vides atlaujas

taupiSanas pasakumi



Seminara meéerkis

* Paaugstinat seminara dalibnieku (iedzivotaju, pasvaldibas iestazu un
kapitalsabiedribu darbinieku) zinasanas un izpratnes limeni par:
1. klimata parmainu ietekmi,
2. energijas ilgtspéjigu patérinu un
3. ricibu efektivitati eéku apsaimniekosana.



Seminara dienaskartiba

10:00 - 10:05

Energijas dienas atklasanas uzruna, Daugavpils valstspilsétas
pasvaldibas izpilddirektora p.i. Tatjana Dubina

[ 10:05 - 10:45

Vai un k& taupit energiju un citus resursus katram sava
majsaimnieciba, Marika Roséa, SIA .Ekodoma*

10:45 - 11:45
11:45-12:00
12:00 = 12:20
12:20 - 12:45
12:45 - 13:00

Planveidigi energoefektivi pasakumi pasvaldibas é&kas, t.sk.
energoaudita bltiba, Toms Prodanuks, SIA .Ekodoma®

Pauze

Energoparvaldibas ievieSana Latgales Industridlaja tehnikuma.
Pieredze un atzinas, Andrejs |sakovs, Latgales Industridla tehnikuma
parstavis

Klimata parmainu konteksts un pielagosanas klimata parmainam,
klimata riski un izturétspéjas paaugstinasana dazadu klimata risku
iestasanas gadijuma, Anda Jékabsone, SIA .Ekodoma*®

Jautdjumi un diskusijas
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slido

Sava telefona interneta parlukprogramma
ievadiet: slido.com
#4287274

(D Start presenting to display the joining instructions on this slide.
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Kads sorit ir Jusu energijas limenis?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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Ka Jus visparigi vertejat savas zinasanas par
energijas taupisanas pasakumiem?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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Ko Jus sagaidat no sodienas seminara?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



Musu lomas

1. ledzivotajs un savas majsaimniecibas dalibnieks

2. Darbinieks pasvaldibas iestade un/vai kapitalsabiedriba



Majsaimnieciba

* Majsaimnieciba ir viens vai vairaki cilveki, kas dzivo viena majokli un
kopigi sedz izdevumus.
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Viena majsaimnieciba privatmaja Majsaimniecibas (dzivokli) daudzdzivoklu eka




slido

Par kuru no Sim pozicijam, Jusuprat, viena majsaimnieciba
Latvija tére visvairak lidzek|us (2019.gada)?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.
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<a mainitjusies majsaimniecibu térini Latvija
aika gaita

2019.gada

Majsaimniecibu patérina izdevumu struktura (%)

o 20 30

1996.gada

Majsaimniecibu patérina izdevumu struktora (%)

o 10

40 50 20 30 40 50

Partika un bezalkoholiskie dzérieni Partika un bezalkoholiskie dz&rieni

Transports Transports

M3joklis, Odens, elektroenerdija, gize un cits
kuringmais

MZjoklis, Gdens, elektroenergija, gize un cits
kurindmais

Atpiita un kultdira Atplita un kultira

Vesellbas apripe Vesellbas apripe

Majokla iekdrta, majsaimniecibas ierices un

-3 Majokla iekdrta, majsaimniecibas ierices un
mé&jok|a ikdienas uzturésana

méjokla ikdienas uzturéiana

Restordni un viesnicas Restordni un viesnicas

Apgérbs un apavi Apgérbs un apavi
Sakari

Sakari

Alkoholiskie dzérieni un tabakas izstradajumi Alkoholiskie dzérieni un tabakas izstradajumi

Izglitiba 12glitiba

1 'Illlll
(=]
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DaZddas preces un pakalpojumi CaZadas preces un pakalpojumi

2019 u ® » 1996

Avots: https://stat.gov.lv/Iv/statistikas-temas/iedzivotaji/majsaimniecibu-izdevumi/5193-majsaimniecibu-paterina-izdevumi?themeCode=MB
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Par kuru no Sim pozicijam visvairak maksa
videji gada viena majsaimnieciba Eiropa?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



Lielakie térini par energiju Eiropas
majsaimniecibas

Energijas patérins majsaimniecibas ES (2020)

Apgaismojums
Apkure un ierices
14.5%

Udens uzsildidana

015.1% w’

Est
gatavoSana

6.1%

Dzesésana

e 0.4%

ec.europa.eu/eurostatil
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Cik % no elektribas paterina ménesi, Jusuprat, veido
majsaimnieciba izmantotas iekartas, kas atstatas gaidisanas
rezima?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



Cik menesi ierice
patere gaidiSanas rezima?

Elektribas patérinu ir iespéjams samazinat,
ja elektroierices neatstaj gaidisanas rezima.

Telefona ! 013 Parliecinies, vai durtrora, televizora, ritera,
uzlades ierice printeravun_ citu lericu Ia_mpmqs r}esp«d!
lkviena ierice, kura atstata gaidisanas

[ ] — —
Monitors 32° { 029 rezima, patéré nelielu daudzumu
u ra S | e a r a S I I l u S u ! e . elektribas, kas kopa veido lidz pat 10 %

: no lkkménesa patérina!
Portativals

034
dators '——-L

majoklos, kas

covubite ] 050
- o
atstatas gaidisanas - O
mazgajama E 0,62

masina

rezima, tére m i ——

Monitors 27"

° [} -— ? — 086
visvairak: S [
Dekoders ) 2,16
<oy
:»l:;l’glfr’na 5.1 OfED 3,02
o0 05 1.0 1.5 20 25 3.0 as
Patérins gaidisanas rezima ménesi, kWh
S : elektrum. lv/energoefektivitate = elektrum
Vairak: https://www.daugavpils.lv/assets/upload/Padoms Nr4 Standby.pdf b POSIORTY -



https://www.daugavpils.lv/assets/upload/Padoms_Nr4_Standby.pdf

slido

Par cik % elektribas patéerinu var samazinat, ja velu
mazga 30 grados nevis 40 grados?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



15 paradumi,

qaku laiku netiek izmantotas

zslédz un ieno no kontaktligzdas tas

un atrodas gaidiSanas reZima

N

lzvélies LED spuldzes Elektriskajd téjkanna vari tikal tik

daudz tdens, cik krozité

nepleciesams

| . . |
J p sleédz apgaismojumu Regulari notirl elektriskas téjkannas
M t sildelementu, I
kt off “
-— [ ] 8. Atkausé saldétavu
a t e r I n a 6 l"v.j‘x‘v‘-.llu :,‘1.x‘l(-m;.‘n'41mf1 | f
p 7 ‘ ‘ . 9. Ledusskapi iestati +5 C, bet
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S a m a Z I n a S a n a I 7, Plevérs uzmanibu lerices

energoefektivitites klasel

i

saldétava -18 'C

avotiem

12. Regulari maini vai tinl 14. lestati Gdens silditdja jeb boilera
elektroienicu filtrus, temperaturu 55-59 "C robezas,

15, Vismaz reizi gada veic boilera

apkop: }
azQh vel
nevis 40 °C

elaktnm
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Kurs no siem produktiem, Jusuprat, rada
vislielako ietekmi uz klimata parmainam?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



COZekv
emisijas no
dazadiem

produktiem

Liellopa gala (piena ganampulks)

Food: greenhouse gas emissions across the supply chain

Greenhouse gas emissions'are measured in carbon dioxide-equivalents (CO.eq)?per kilogram of food.

B Land use change B Farm [ Animal feed [l Processing [ Transport

Retail [ Packaging

Liellopa gala
Tumsa Sokolade
Jéra gala

13 kg
40 kg

47 kg

I 33 kg
1kg 29 kg
| 78kg 27 kg
24 kg

Kafiia
Garneles
Siers
Zivs
Cukgala
Vistas gala
Palmu ella
Olvella
Olas
Risi
Saulespuku ella
Tofu
Piens
Tomati
Pubas
Banani

0 kg 20 kg 40 kg 60 kg 80 kg

Source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018).

Avots: https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

Losses

14 kg

Our World
in Data

99 kg

OurWorldInData.org/environmental-impacts-of-food « CC BY


https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

Dazadas iniciativas galas patérina
samazinasanai ikdiena

neapedzemeslodi.lv

E Aizraujoss izaicingjums no Tavas iy DZIVNIEKU

% BRIVIBA

Neapéd zemeslodi

'Ka visvienkarsak mazinat savu ietekmi uz klimatu un dabu? |
Edot mazak dzivnieku valsts produktu. Pienem izaicingjumu
ménesi ést vairak augu un dzivot zemeslodei draudzigak!

Ménesa garuma ik dienu sanemsi véstules ar gardam

" receptém, ka art praktisku un noderigu informdciju par
uztury, vidi un veselibu. Dabas noplicinGSanas dé| cilvéci
sagaida daudzi nebijusi izaicingjumi, bet $is noteikti ir

visgarsigd kais!
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Kur eka videji rodas vislielakie zudumi?

(D Start presenting to display the poll results on this slide.



Ekas energijas bilance

Siltuma zudumi caur

“—~a / f ventildcijas $ahtam
N Siltuma ztuduml un infiltraciju 23%
e ] caur jumtu
TSllt Qsdt € 9%

Mg = — ,@ménesi E .

Mg —maksa par siltumu, €/m?2 ménesr;

Tt — siltumenergijas tarifs, €/ MWh; ; _ ;

Qg — siltumenergijas patéring, MWh/ménes; Siltuma zudumi caur logiem 18%
F — ékas kopéja apkurinama platiba, m?

Siltuma zudumi caur arsienam 45%

o 1

Siltuma zudumi
caur pagraba
parsegumu
5%

Attélu avots: Siltuma un elektribas taupisana majokli. Materials dzivok|u Tpasniekiem un apsaimniekotajiem zinasanu papildinasanai energijas efektivas izmantosanas jautajumos, 2003.gads



Energi
samazl

pasakL

as paterina
nasanas
mi ekas

Beninu
siltinasana
(ietaupijums

Uzstadit kustibu
sensorus vai laika
relejus apgaismojuma
sistémai,
Nomainit kvélspuldzes
ar ckonomiskajam

Ventilacijas
sistémas
rekonstrukcya

o Arsienu
§ siltindsana
f (ietaupijums

Logu nomsging

. blives;lam
oplietodanas telpas

(iet};upijums 0,5-2%) Caurulu

siltumizolacijas
uzlabo&ana
(tetaupijums 5-10%)

Apkures sistémas rekostrukcija.
| Aplnmw: sistéimas halansé&ana
| Radiatoru demontaZa kapou  §
i 5 telpis (ietaupijums 0,5-2%)

;;

Ardurvju
siltindSana,
vai nomaina.
Véjtveru
sakdrtosana

siltindsana
(ietaupijums 3-7%)

regulatoru uzstadisana sitummezgla




Kontakti J 7 Ekodoma

Marika Rosa plano.lv
Pretl jauniem izaicindjumiem
energétikas un klimata jomas

marika@ekodoma.lv
Mob. 29712389
www.ekodoma.lv



mailto:marika@ekodoma.lv
http://www.ekodoma.lv/
http://www.plano.lv/
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