
2.pielikums 

 

Darba uzdevums 

1.daļa „Pašpārvalžu izglītojošais cikls „Gudrība””, lekcija „Karjera un izglītības 

motivācija” 

Pakalpojuma mērķis Veicināt meklēt motivāciju savai karjerai, motivēt 

noteikt savus mērķus un vērtības. 

Pakalpojuma apraksts Lekcijas saturā ietveramās tēmas: kas ir karjera, 

izglītības izvēle, aktuālās profesijas, motivācijas 

veidi un avoti, darbības plāna izveide. 

Lekcija jāveido diskusijas – sarunas veidā ar aktīvu 

dalībnieku iesaisti, izmantojot online rīkus, veidot 

darba grupas. 

Nodrošināt elektronisku mācību materiālu par 

karjeras izvēli un motivāciju. 

Izdales materiāli dalībniekiem ir latviešu valodā. 

Mācību materiāla titullapa (noformēta atbilstoši 

normatīvo aktu prasībām attiecībā uz vizuālo 

identitāti) kopija Pasūtītājam (ja ir paredzēti izdales 

mācību materiāli). 

Power Point prezentāciju sagatavot un iesūtīt trīs 

darba dienas pirms pakalpojuma sniegšanas. 

Lekcijas/nodarbības ilgums Vienas lekcijas ilgums 60 minūtes. 

Paredzamā auditorija Ap 100 jauniešu vecumposmā no 13-25 gadiem. 

Papildus iesniedzamie dokumenti Satura programmas laika plāna sadalījuma projekts, 

speciālista CV. 

Prasības speciālistam • Pasniedzējam ir vismaz 2 (divu) gadu 

pieredze kā praktizējošam koučam (vismaz 

500 koučinga prakses stundas) 

• Pasniedzējam ir vismaz 1 (gada) gadu 

pieredze profesionālā koučinga apmācību 

nozarē 

• Pasniedzējam ir vismaz 1 (viena) gada 

pieredze kā vadītājam un / vai biznesa 

īpašniekam 

Lekcijas/nodarbības norises vieta, 

nodarbību norises koordinēšana un 

dalībnieku informēšana, reģistrēšana 

Mācību norises vieta: Zoom.us platforma 

Pakalpojuma sniegšanas laiks 2022. gada 16.februāris no 13:00 – 14:00 
 


