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LEMUMS

Daugavpili

2022.gada 15.septembri Nr.595
(prot. Nr.30, 13.§)

Par interesu izglitibas programmas apstiprinasanu profesionalas ievirzes sporta
izglitibas iestadei “Daugavpils Bernu un jaunatnes sporta skola”

Pamatojoties uz likuma “Par pasvaldibam” 21.panta pirmas dalas 27.punktu, Daugavpils
pilsétas pasvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Bérnu un
jaunatnes sporta skola” nolikuma 11.punktu, nemot véra Daugavpils domes Izglitibas un
kulttiras jautajumu komitejas 2022.gada 8.septembra atzinumu un Daugavpils domes Finansu
komitejas 2022.gada 8.septembra atzinumu, atklati balsojot: PAR — 13 (l.Aleksejevs,
A.Elksnins, A.Grzibovskis, L.Jankovska, 1.Juksinska, V.Kononovs, N.Kozanova, J.Lacplésis,
I.Prelatovs, V.Sporane-Hudojana, 1.Skin¢s, M.Truskovskis, A.Vasiljevs), PRET — nav,
ATTURAS — nav, Daugavpils dome nolemj:

Apstiprinat profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Bérnu un jaunatnes
sporta skola” interesu izglitibas programmu.

Pielikuma: Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Bérnu un jaunatnes
sporta skola” interesu izglitibas programma.

Domes priekssedétajs (personiskais paraksts) A.Elksnins



APSTIPRINATA
ar Daugavpils domes
2022.gada 15.septembra
lémumu Nr.595
Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Bérnu un jaunatnes sporta
skola”
Interesu izglitibas programma

“Sporta meistaribas pilnveidosana”

1. NepiecieSamiba iesaistities interesu izglitibas darba:
1.1. Augsto sasniegumu sporta attistibas tendence Daugavpils pilséta norada uz to, ka
audzekni un to likumiskie parstavji vélas iesaistities regularajas nodarbibas, kuras

nav iesp&jams realizét profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas ietvaros.

2. Interesu izglitibas programmas isteno$anas plans
2.1. Apmacibas mérki:
2.1.1.Nodros$inat talantigako audz€knu sporta meistaribas un augstakas meistaribas
pilnveidoSanas iespgjas;
2.1.2.Sekmét audz€knu veselibas saglabasanu un nostiprinaSanu, attistit fiziskas
pasibas, pilnveidot prasmes un iemanas;
2.1.3.Sagatavot audzeknus Latvijas nacionalajam izlasém.
2.2. Apmacibas uzdevumi:
2.2.1.Sekmét Daugavpils pasvaldibas dibinato profesionalas ievirzes sporta izglitibas
iestazu audz€knu profesionalo izaugsmi un augstvértigu rezultatu sasniegsanu;
2.2.2.Radit prieksnosactjumus audz&knu regularajas sporta nodarbibas, atbilstosi
vecuma ipatnibam un audzeknu rezultatiem;
2.2.3.Sekmét Daugavpils jauno perspektivo sportistu piedaliSsanos pasaules un
Eiropas ¢cempionatos, Olimpiskajas sp€l€s un citas starptautiskajas sacensibas,
tadejadi popularizéjot Daugavpils pilsétu.
2.3. Programmas istenosanas periods:
2.3.1.Maksimalais programmas apguves laiks 6 macibu gadi.
2.4. Programmas mérkauditorija:
2.4.1. Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Bérnu un
jaunatnes skola” (turpmak - Sporta skola) audzekni, kuri vélas iesaistities
regularajas sporta aktivitates, attistit un pilnveidot sevi un savas profesionalas

prasmes un iemanas.



2.5. Grupu komplektéSanas nosactjumi:

Grupas apmacibas gads Vecums

1.apmacibas gads No 13-15g.
2.apmacibas gads No 14-16 g.
3.apmacibas gads No 15-17 g.
4.apmacibas gads No 16-18 g.
5.apmacibas gads No 17-19 g.
6.apmacibas gads No 18-20 g.

2.6. Darba organizacija:
2.6.1.Audzeknu skaits grupas lidz 20 audzekniem:

2.6.2.Vienas nodarbibas ilgums 2 akadémiskas st.;

2.6.3.Nodarbibu skaits nedéla 5;

2.6.4.Stundu skaits nedéla - 10 akadémiskas st.;

2.6.5.Nedé¢lu skaits — 34 ned¢]as.

2.7. Programmas realizacijas plans:

l.gads 2.gads 5.gads 6.gads
1. Teorija 30 34 38 40 46 46
1.1. | Drosibas noteikumi 2 2 2 2 2 2
1.2. | Sporta veida noteikumi 4 6 6 6 6 6
1.3. | Antidopings 0 2 2 4 4 4
1.4. | Video analize 24 24 28 28 34 34
2. Prakse 310 306 302 300 294 294
2.1. | Vispargja fiziska sagatavotiba 102 98 90 84 80 80
2.2. | Speciala fiziska sagatavotiba 88 88 90 90 90 92
2.3. | Taktiska sagatavotiba 48 48 60 66 66 68
2.4. | Tehniska sagatavotiba 72 72 62 60 58 54
KOPA: | 340 340 340 340 340 340
2.8. Uzdevumi audzéknu zinasanam, prasmém un sacensibam:
2.8.1. Vispargja fiziska sagatavotiba — visparattistoSie vingrindjumi, skrieSanas

tehnika, stafetes, spéles;

2.8.2. Speciala fiziska sagatavotiba — apmacibas programma specialas fiziskas

sagatavotibas apgtSana;




2.8.3.Tehniska sagatavotiba — tehnikas apguve, veidojot izpratni par konkrétu kustibu
uzdevumu nozimi;
2.8.4.Taktiska sagatavotiba — izpratnes veidosana par fizisko sp&u un tehnikas
elementu pielietoSanu sacensibas;
2.8.5.TesteSana — sporta normativu kartoSana sportiskas attistibas noteikSanai.
2.8.6.Sporta zinasanas — ka izmantot fizisko sp&ju paaugstinasanu, praktisko problemu
risinajumos.
3. Planotie rezultati
3.1. Individualas meistaribas paaugstinasana,
3.2. Latvijas nacionalas izlases dalibnieks;

3.3. Baltijas ligas komandas dalibnieks.

Domes priekssedetajs A Elksnin$



