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LEMUMS

Daugavpili

2022.gada 28 jilija NF. 504

(prot. Nr.24,13 .§)

Par intereSu izglitibas programmas apstiprinasanu profesionalas ievirzes sporta izglitibas
iestadei “Daugavpils Futbola skola”

Pamatojoties uz likuma “Par paSvaldibam” 21.panta pirmas dalas 27.punktu, Daugavpils
pilsétas pasvaldibas profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Futbola skola”
nolikuma 12.punktu, nemot véra Daugavpils domes Izglitibas un kultiiras jautajumu komitejas
2022.gada 21.jalija atzinumu un Daugavpils domes FinanSu komitejas 2022.gada 21 jilija
atzinumu, atklati balsojot: PAR — 12 (l.Aleksejevs, P.Dzalbe, A.Elksnins, A,Grzibovskis,
L.Jankovska, V.Kononovs, N.Kozanova, M.Lavrenovs, V.Sporane-Hudojana, I.Skings,
M.Truskovskis, A.Vasiljevs), PRET — nav, ATTURAS — nav, Daugavpils dome nolemj:

Apstiprinat profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Futbola skola”
intereSu izglitibas programmu.

Pielikuma: Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Futbola skola” intereSu
izglitibas programma.

Domes priekssédétajs (personiskais paraksts) A.Elksnins



1.

2.

APSTIPRINATA

ar Daugavpils domes
2022.gada 28.jilija
lémumu Nr. 504

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestades “Daugavpils Futbola skola”
Interesu izglitibas programma

NepiecieSamiba iesaistities interesu izglitibas darba:

1.1. Bérnu futbola attistibas tendence Daugavpils pilséta un tas apkartné norada uz to, ka bérnu
vecaki vélas iesaistit savu bérnu regularajas sporta (futbola) nodarbibas jau no 3-4 gadu
vecuma, kas nav iesp&jams realiz&jot profesionalas ievirzes programmas;

1.2. Attistoties Daugavpils pilsétas sporta infrastruktiirai, palielinas pieprasijums péc sporta
(futbola) nodarbibam Daugavpils mikrorajonos, veidojot nelielas grupas, apvienojot
vairaku vecumu bérnus;

1.3. Labakie intereSu izglitibas programmas audzekni tiek aicinati iesaistities profesionalas
levirzes programmas grupas.

InteresSu izglitibas programmas isteno$anas plans
2.1. Apmacibas mérki:
2.1.1.Nodrosinas iesp&ju visiem b&rniem attistit iemanas un prasmes, ka ar1 bagatinat savu
dzivi ar savam vecumam piemé&rotam sporta aktivitatém, lai veidotu vispusigi attistitu
personibu;
2.1.2.Sekmét bérnu veselibas saglabasanu un nostiprinaSanu, attistit fiziskas 1pasibas, veidot
prasmes un iemanas;
2.1.3.Sagatavot bernus apmacibas turpinasanai profesionalas ievirzes grupas.
2.2. Apmacibas uzdevumi:
2.2.1.Veicinas un nostiprinas bérnu veselibu;
2.2.2.Macities dzivot un sadarboties kolektiva, rékinaties ar citu komandas biedru
vajadzibam;
2.2.3.Veicinat lokalo patriotismu un cienu pret valsti un tas simboliem;
2.2.4.Radit priekSnoteikumus audzéknu regularajas sporta aktivitatém, atbilsto§i vecuma
Ipatnibam.
2.3. Programmas 1stenoSanas periods:
2.3.1.Programma paredz&ta 2 macibu gadiem
2.4. Programmas mérkauditorija:
2.4.1.Fiziski un garigi vesels bérns, kas velas iesaistities regularajas sporta aktivitates,
attistit un pilnveidot sevi un savas futbola prasmes;
2.4.2.Programma tiek paredzEts iesaistit Daugavpils pilsétas pirmsskolas un apkartéjo
novadu pirmskolas vecuma bérnus
2.4.3.Ka izp€mums, programma var tikt iesaistiti beérni no Latgales novadiem, kas plano
turpinat apmacibu Daugavpils Futbola skolas profesionalas ievirzes programmas

grupa.
2.5. Grupu komplektéSanas nosacijumi:
Grupas apmacibas Vecums Audzeknu Maksimalais Nodarbibu
gads skaits stundu skaits skaits nedela
1.apmacibas gads No 3-4 10-14 4 2
g.(iesk)
2.apmacibas gads No 5-6 g. 10-16 6 3




2.6. Darba organizacija:
2.6.1.Audzeknu skaits grupas no 10 Iidz 16 audzekniem:
2.6.2.Vienas nodarbibas ilgums lidz 1st. 20 min.;

2.6.3.Nodarbibu skaits ned¢la 2-3;

2.6.4.Minimalais stundu skaits nedgla-4 st.;

2.6.5.Maksimalais stundu skaits nedéla-6 st.;
2.6.6.Stundu skaits tiek pieskirts, balstoties uz izglitibas iestadei pieejamo stundu skaita

2.7. Programmas realizacijas plans:

1. pakape 2.pakape
Nr. Teémas nosaukums Teorija | Prakse (st.) | Teorija |Prakse (st.)
(st.) (st.)

1. Veseligs dzivesveids 4 5
2. Drosibas noteikumi 4 4 5 5
3. Rotalas, spéles 42 55
4. Vispargja fiziska sagatavotiba 51 78
5. Speciala fiziska sagatavotiba 16 25
6. Tehniska sagatavotiba 18 42
7. Futbola noteikumi 4 4 5 5
8. Daliba sporta pasakumos 25 34
9. Personigas higiénas pamati 4 5

KOPA (stundas): 176 264

2.8. Stundu skaits:
2.8.1.1. izglitibas pakapes maksimalais stundu skaits ned€la — 4 stundas, maksimalais stundu
skaits gada — 176 stundas;
2.8.2.2. izglitibas pakapes maksimalais stundu skaits ned€la — 6 stundas, maksimalais stundu
skaits gada — 264 stundas;
2.9. Programmas krit€riji un raditaji:
2.9.1.1. Izglitibas pakape — audzekni ir iepazistinati ar sporta veida pamatprasmém un zina
personiskas higiénas un droSibas noteikumus. Audzekni piedalas iestades un citu
organizaciju rikotajos sporta pasakumos;
2.9.2.2. Izglitibas pakape — audz€kni zina sporta veida pazistamos sportistus, sporta veida
pamatnoteikumus. Ir apgiitas sporta veida pamatprasmes. Audzekni saprot sporta veida
sacensibu noteikumus un prot tos ievérot. Audzeknu skaits nevar but mazaks par
minimalo sporta veida komandas dalibnieku skaitu.
2.10. Uzdevumi audzéknu zinasanam, prasmém un sacensibam:
2.10.1. Vispargja fiziska sagatavotiba — vispar attistoSie vingrinajumi, ierindas un kartibas
maciba, skrieSanas tehnika, futbola spéle, stafetes, rotalas;
2.10.2. Speciala fiziska sagatavotiba — apmacibas programma
sagatavotibas pamatu apgtiSana;

specialas fiziskas



2.10.3.Tehniska sagatavotiba — tehnikas pamatu apguve, veidojot izpratni par konkrétu
kustibu uzdevumu nozimi;

2.10.4.TesteSana — sporta normativu kartoSana sportiskas attistibas noteikSanai.

2.10.5.Sporta pasakumi — daliba un apmekl&sana;

2.10.6.Sporta zinasanas — ka izmantot fizisko sp&ju paaugstinasanu, praktisko problému
risinajumos.

3. Sporta nodarbibu satura galvenie elementi

3.1. Pasu izpratnes un radosais aspekts:
3.1.1.Radoso un sportisko sp&ju izpausme un attistiba, praktisko problému risinajumos;
3.1.2.Sporta veida, pasaules, sevis un citu cilveku izpéte;
3.1.3.Atjautiba, izt€les attistiba;
3.1.4.Emocionala pasu izpausme;
3.1.5.Fiziska pasSu izpausme

3.2. Socialais aspekts
3.2.1.Sadarbibas pieredzes apguve, darbojoties komanda, saskanojot viedoklus un

vienojoties par kopgjo viedokli;

3.2.2.Atskirigu cilveku respektesana;
3.2.3.Spgja rikoties standartsituacijas.

4. Planotie rezultati

4.1. Piedaloties daudzveidigas fiziskas aktivitates, futbola nodarbibas, teorétiskas nodarbibas,
futbola spéles, audzeknim jaapgist futbola sp&les pamatus, ITment, lai turpinatu apmacibu
profesionalas ievirzes izglitibas grupa;

4.2. Audzekniem jaapgiist, futbola speles pamatnoteikumus, japrot tos pielietot praksg;

4.3. Audzekniem jaapgiist socialas prasmes, prasmes darboties komanda, saskanot dazadus
viedoklus, pamatot un aizstavet savu viedokli;

4.4. Audzeknim jabit fiziski attistitam cilvékam, atbilsto$i savam vecumposmam.

Domes prieks$sédétajs (personiskais paraksts) A.Elksnins



