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Daugavpils pilsētas Bērnu un jauniešu centra „Jaunība” projekta  
„Veselības diena „Jaunībā”” apraksts
	Projekta pieteicējs
	Daugavpils pilsētas Bērnu un Jauniešu centrs “Jaunība”


	Projekta ilgums
	Līdz 2018.gada 28.septembrim

	Projekta mērķis
	Pasākuma mērķis ir iesaistīt bērnus un jauniešus ar ģimenēm sportiskās aktivitātēs, veicinot kopības sajūtu un popularizējot aktīvu dzīves veidu.
 Kā arī pasākumā nodrošināt:
· veselīgu un aktīvu dzīvesveida popularizāciju starp bērniem un jauniešiem

· pasākuma norisi Eiropas sporta nedēļas ietvaros;

· Pasākumā ietvers visas sociāli – ekonomiskās grupas;

	Projekta apraksts
	Tiks organizēta Veselības diena bērnu un jauniešu centra bērniem, kā arī pilsētas bērniem. 

Ikdiena parāda, ka bērni un jaunieši ir fiziski vāji attīstīti, jo maz laika velta fiziskajām aktivitātēm.

„Veselības diena” sniegtu iespēju visiem bērniem un jauniešiem tikties, būt kopā gan ar saviem skolotājiem, gan ar saviem vecākiem. Pasākums radītu lielu kopības sajūtu un parādītu, cik vērtīgi ir pavadīt laiku kopā aktīvi sportojot. Tāpat aktivitātes tiks nodrošinātas, lai varētu piedalīties bērni ar invaliditāti
Projekta pasākums ir būtisks interešu izglītības centram, jo ikdienā organizējot pasākumus visām pilsētas izglītības iestādēm, patstāvīgi uzstājoties pasākumos, centrs ir aizmirsis pats par sevi un tāpēc ir nepieciešama viena kopības diena, lai aktīvi pavadītu laiku kopā, kas pozitīvi ietekmēs visu audzēkņu psihoemocionālo stāvokli un veicinās pozitīvu attieksmi pret sportiskām aktivitātēm.

	Projekta izmaksas
	100% LSFP atbalsts:

- projekta kopējais finansējums – 3000,00 EUR (trīs tūkstoši eiro            00 centi).

	Projekta mērķa grupa
	Daugavpils pilsētas Bērnu un jauniešu centra „Jaunība” bērni un viņu vecāki, pilsētas bērni un viņu vecāki.

	Projekta aktivitātes
	Pasākumā plānotās aktivitātes:

1. Šķēršļu joslas pārvarēšana ar veiklības un spēka, lokanības elementiem;

2. Šķēršļu josla ar biatlona elementiem (šaušana ar pneimatisko ieroci) 

3.Veiklības brauciens ar velosipēdiem.
4. Orientēšanās labirints un orientēšanās sporta bāzes „Dzintariņš” apkārtnē. 

5. Pirmā palīdzība.
6. Nūjošanas treniņš.
7. Mini futbols 5x5.


Domes priekšsēdētājs 

(personiskais paraksts)
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