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CILVEKA KOMFORTS TELPAS

 (Gaisa piesarnojums
« Gaisa mitrums
* |ekstelpu gaisa temperatara
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VAI 21 ©C IR SILTI?
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TERMALA KOMFORTA NOTEICOSIE FAKTORI

e Cilveku faktori

 Vielmainas atrums
« Apgerbs
* |ekStelpu vides faktori
« femperatira
« Mitrums

« (Gaisa kustibas atrums
« (Gaisa piesarnojums
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VIELMAINAS ATRUMS

Aktivitate w met
Gulus stavoklis 83 0,8
Sédésana 104 1,0
StavésSana 126 1,2
BraukSana masina 144 1,4
Staigasana, 5 km/h 360 3,4
DejoSana, basketbols, 624 6,0
peldéSana
Hokejs, futbols 835
SkrieSana ar 15 km/h 990

JfrEkodoma

http://thumbs.dreamst
ime.com/thumblarge_

* Vielmainas atrums tiek
merits ar mervienibu
ﬂmetl)

« 1 met atbilst sédosa,
neaktiva cilveka
vielmainas atrumam

http://www.chumpysclipart.com/im
ageslillustrations/xsmall2/4547_pic
ture_of_an_overheated_man.jpg



APGERBS

Siltuma
Apgérbs pretestiba, clo
m2K/W
Bez apgérba 0 0
Sorti 0,016 0,1 « Apgérba termiska
Viegls vasaras ap§érbs — Tss krekls, pretestiba tiek noteikta ar
Tsas bikses, zekes, sandales 0,078 0,5 meérvienibas “clo”
palidzibu
lelas apgérbs — krekls, véjjaka, garas e 1 clo atbilst sédoga
bikses, zekes, sandales 0,155 1,0 neaktiva cilvéka
apgerbam
lelas apgérbs ar mételi 0,233 1,5
Apgérbs mitram, aukstam laikam —
krekls, silta véjjaka un bikses,
dzemperis, vilnas mételis un zekes, 0.233-0310 1 1,5-20
apavi
Arktikas apgérbs no 0,465 no 3,0




TEMPERATURAS PRASIBAS

Operativa temperatiira, Auditorija I 21,0 25,5
°C Mazkustigs stavoklis — T 20,0 26,0
) B Minimala | Maksimala 1,2 met i 19,0 27,0
Eka/ telpa Kategorija (ziemas (vasaras
apkures dzeseSanas
perioda) — 1,0 | perioda) —0,5 Kafejnica, restorans | 21,0 25,5
clo clo Mazkustigs stavoklis — I 20,0 26,0
Dzivojama &ka: telpas I 21,0 25,5 1,2 met m 190 270
(gulamistaba, virtuve I 20,0 26,0 ' ’
utt.) 1T 18,0 27,0
Mazkustigs stavoklis —
1,2 met Klase | 21,0 25,0
Dzivojama &ka: citas [ 18,0 Mazkustigs stavoklis — T 20,0 26,0
telpas (noliktava, halle I 16,0 1,2 met M 19,0 27,0
utt.) i 14,0
Stavesana, staigaSana —
1,6 met Beérnudarzs | 19,0 24,5
Stavesana/ staigasana — T 17,5 25,5
1,4 met
Ofisa kabinetst | 21,0 25,5 i 16,5 26,0
Mazkustigs stavoklis — 1 20,0 26,0
1,2 met 11 19,0 27,0 Universalveikals I 17,5 24,0
Atvertais birojs? I 21,0 25,5 Stavésana/ staigasana — T 16,0 25.0
Mazkustigs stavoklis — I 20,0 26,0 1,6 met
- . ' i 1 2
1,2 met 1l 19,0 27,0 >0 00
Konferencu zale I 21,0 25,5
Mazkustigs stavoklis — Il 20,0 26,0 1 Slegts kabinets ar logu un durvim.
1,2 met i 19,0 27,0 2 Atvertais birojs I1dzigs klasei, kur galdi ir sakartoti rindas vai savadak un

LVS EN 15251:2007 — Telpu mikroklimata (gaisa kvalitates, temperatiiras rezima, apgaismojuma un atdaliti ar sienam vai bez.

akustikas) parametri éku projekté$anai un to energoefektivitates novértédanai




OPERATIVA TEMPERATURA UN STAROJUMA TEMPERATURA

Nesiltinata éka

- 10° C
Ara Gaisa
temperatira

22° C
Telpas gaisa
temperatira

Zemas norobezojoSo konstrukcijas
virsmas temperaturas izraisa
nesabalansétu siltuma starojumu

Avots: PassNet (Intelligent Energy Europe)

4 Ekodoma

Pasiva eka

22

Gaisa temperatira

Visas norobezojoso konstrukciju
virsmas ir siltas, ka rezultata
nerodas siltuma starojuma
diskomforts




GAISA PIESARNOJUMS

CO, IETEKME UZ CILVEKU VESELIBU

Tilpums %

gaisa Aizmiglots
skatiens

[ Bt

. -3% Dzirdes

traucéjumi

B
B s»

Apgritinata
elposana

MusKulu trice

Miegainums
Viegla narkoze
Reibonis
Apjukums
Galvassapes
Bezsamana

Paaugstinata sirds
darbiba un asins

] \ spiediens

KA OGLEKILA DIOKSIDS IETEKME CILVEKA KERMENI?

Bezsamana un nave dazas
sekundes

200 000-20 %

ey 80 000-8 % Krampji un hezsamaga
i da¥as minite
5 a¥as minités
E 30000-3 % Gritibas elpot
o
:E e )
& 10000-1,0 % Pimtmlas. pll]?s, galvas
s sapes, reiboni
:
2 5000-0.5% Veselibas ierobeiojums
o
=
3 Palielinas elpos
! 2000 02% Palielings elposanas
% atrums, miegamums
gh Komfortabla gaisa
_ 0
1000-0.1 % kvalitates ierobezoj

400 - 0,04 % Svaigs dra gaiss

e Optimalais CO, limenis ~1000 ppm (0,1%), kas atbilst aptuveni 30 m3 svaiga gaisa uz

cilveku stunda

e ApmierinoSa gaisa kvalitate — CO, koncentracija 1600 ppm
e (O, fona koncentracija pilsetas ~400 - 500 ppm (0,04% - 0,05%)
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KA PAREIZI VEDINAT TELPAS?

* Telpas ar dabigo ventilaciju
* Jelpas ar mehanisko ventilaciju

JfrEkodoma



TELPAS AR DABIGO VENTILACIJU

- Telpu védinasanas mérkis ir
izvadit no ekas piesarnojosas
vielas nevis siltumenergiju

* Nepareiza (parasti — parak ilga) vedinasana
atdzesé ekas konstrukcijas, kuram ir liela

siltumietilpiba




TELPAS AR MEHANISKO
VENTILACIJU

» Mehaniskas ventilacijas uzdevums ir
plegadat eka vajadzigo gaisa
daudzumu, bet logi vajadzigi, lai
lelaistu telpa saules gaismu un
siltumu

 Pareizi iereguletam mehaniskajam ventilacijas sistémam
telpu vedinasana nav vajadziga (ta pat ir kaitiga)




GAISA APMAINA DAZADIEM TELPAS VEDINASANAS
RISINAJUMIEM

« Kas notiek ar gaisa kvalitati, ja tiek izmantoti
dazadi iespejamie telpas vedinasanas risinajumi

JfrEkodoma
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GAISA APMAINA DAZADIEM TELPAS VEDINASANAS
RISINAJUMIEM

« Merjumi veikti jauna daudzdzivoklu eka
* Veikti mérijumi 6 dazadiem vedinasanas risinajumiem
* Logs un balkona durvis — aizvértas; ventilacijas atvere — aizverta (1. un 6.merijumi)

* Logs un balkona durvis — aizvértas; ventilacijas atvere — atvérta (2.merijjums)

» Logs — aizverts; balkona durvis — ziemas ventilacija; ventilacijas atvere — aizvérta
(8.mertjums)

« Maksimali apgratinata ventilacija (4.mertjums)
* Logs un balkona durvis — aizvértas; ventilacijas atvere — pusatveérta (5.merijjums)

* Logs - ziemas ventilacija; balkona durvis — aizvértas; ventilacijas atvere — aizvérta
(7.merfjums)
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RELATIVAIS GAISA MITRUMS
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GAISA APMAINAS KARTA

(0, level, ppm

2000

2500

2000

1500

1000

S00
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Logs un Logs un Logs — aizvérts; Maksimali Logs un Logs —
balkorja durvis balkona durvis balkona durvis  apgritinata balkona durvis  Ziemas
~aizvertas; ~ aizvértas; — ziemas ventilacija _ aizvértas ventilacija;
v:ntlrlaciuas ventilacijas Ventil?C?j:a; ventilacijas balkona
atvere atvere — Vent”acuas atvere — durvis —
aizverta & _ P .
atverta atvere pusatvérta aizvertas;
aizvérta ventilacijas
atvere —
aizveérta

3,49 h1



ENERGIJAS IZMAKSAS

JfrEkodoma

7.

O BN S B>

lepliistosa
svaiga
gaisa

daudzums,

m3/h

10,3
30,8

118,3

6,0
32,3
19,8
87,3

Cik cilvekiem

tiek

nodrosSinata
augstaka gaisa

kvalitates
prasiba**

lepliistosa gaisa
uzsildiSanai
nepiecieSama
jauda, W

0,4 68
1,1 204
4,2 784
0,2 40
1,2 214
0,7 131
3,1 578

lepliistosa gaisa
uzsildiSanas
izmaksas* (telpas
laukums - 10
m?2), EUR/ménesi

2,43
7,30
28,08
1,42
7,66
4,69
20,72

* _ Siltumenergijas tarifs — 49,75 EUR/MWh, aprékins veikts vidéjam apkures ménesim
** _ vienam cilvékam stundas laika nepiecieSami 28 m3 svaiga gaisa, lai CO, koncentracija

bdtu 1000 ppm
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GAISA KVALITATES PROBLEMA

Jo lielaka gaisa
apmaina, jo
augstakas par gaisa

kvalitates gaiss uzsildiSanu




MITRUMS

Relativa mitruma saturs, %
100

90

Parak mitrs

* leteicamais telpas N
gaisa relativa mitruma
[imenis ir 35 [idz 65 %

Komfortabls

Apmierinoss
20 e CORSNNNNY
10 Parak sauss
0

| | | | | | | |
12 14 16 18 20 22 24 26 28
Telpas gaisa temperatiira, °C
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TELPU VEDINASANA
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Novembris
Decembris
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Diennakts vidéjais ara gaisa relativais mitrums, %

Telpas gaisa relativais mitrums, %
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GAISA KVALITATES MERIJUMI

 Telpu gaisa temperatiras mérijumi
» Relativa gaisa mitruma merijumi
« CO, koncentracijas merijumi, ékas gaisa apmainas noteiksanai

JfrEkodoma



GAISA KVALITATE BERNUDARZOS

AR DABIGO
VENTILACIJU
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AR MEHANISKO
VENTILACIJU

GAISA KVALITATE BERNUDARZOS
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GAISA KVALITATE SKOLAS
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GAISA KVALITATE SKOLAS
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TELPU VEDINASANA

- Telpu vedinasanas merkis ir izvadit no ékas
piesarnojosas vielas nevis siltumenergiju

» Nepareiza (parasti — parak ilga) vedinasana
atdzese ekas konstrukcijas, kuram ir liela
siltumietilpiba




TELPU GAISA TEMPERATUORU REGULESANA

« Samazinot telpas gaisa vidéjo temperataru par 1
°C iespejams ietaupit [1dz 7% siltumenergijas

* Nedrikst pielaut, ka telpu gaisa temperatuara tiek
reguléta ar logu atversanas palidzibu



SILTUMMEZGLS

« Siltummezgla tiek veikta
siltumenergijas patérina
uzskaite

* Siltummezgla tiek noteikts
ekal padodamais
siltumenergijas daudzums

 Siltummezgla tiek sagatavots
ekas siltumnesejs un karstais
udens

JfrEkodoma



KAD JAVEIC
SILTUMMEZGLA
IEREGULESANA

. )
4 . _ )
Visas telpas
noverojamas
l1dzigas gaisa
—  temperatiras
o )

4 w 4 w
4 . ) 4 )
Telpu gaisa Telpu gaisa
temperatura visu temperatdra apkures
apkures sezonu ir sezona mainas
. par zemu vai par . atkariba no ara gaisa
5 augstu ) g temperatiras )
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TELPU GAISA TEMPERATURA VISU APKURES
SEZONU IR PAR ZEMU VAI PAR AUGSTU

26

24
22

20 - - _
== \/gélama temperatira

16 Temperatlra par zemu

14

\ = Temperatlra par
12
augstu

10

Jamaina uzstadita telpu
gaisa temperatira
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TELPU GAISA TEMPERATURA APKURES SEZONA
MAINAS ATKARIBA NO ARA GAISA TEMPERATURAS

26

z N -
" T~

/\
$ 18 ~ - _
/ \ =—=\/&lama temperatiira
16 \

== Reala temperatira
14 o= _
\ e Reala temperatira

12
[*C]
10 \ 13:: 26 29 32
I I I I I I 1 \ \ \
SIS I 120 3{\\\\\\
¥ A 100 TS~ \,\\\\
S INNANNANY
o JESINININANR
_ s =
Jamaina uzstadita » <SS
temperatlras JONN TN I e S S AN
_ 04 | T TP
lTkne 40 =S
30 E—
ta
20

20 16 <12 -8 -4 0 4 8 12 16 20 [°C)
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TERMOSTATIS
KIE VENTILI

« Termostatiskie ventili nodrosina
nemainigu telpas gaisa
temperataru

« Dazadas telpas termostatiska
ventila darbiba var atskirties
(ventilis darbojas atkariba no
termostatiska sensora
temperatiaras nevis telpa gaisa
temperatiras)

JfrEkodoma



DARBIBAS
PRINCIPS




TELPAS GAISA TEMPERATURA

IZMANTOJOT TERMOSTATISKOS
VENTILUS

2  Siltuma inerces dél

telpas gaisa

. ,"’WV‘NMMAMMMMJJJWVW tomperatira
svarstas nelielas
robezas

19,5

19

18,5

18

HHHHHHHHHHHHHHHHH

Attéla redzams 2 diennakSu mérijjumu rezultats
Saja gadijuma diennakts laika termostatiskais
ventilis atveras 15 reizes
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PROGRAMMEJAMIE
TERMOSTATISKIE
VENTILI

JfrEkodoma



TEMPERATUR
AS GRAFIKI

« Temperatiras grafikus
lespéjams uzstadit gan

22

20 / -
18 // \\ Slltummezglla, gan ar |
S 16 programmejamo termostatisko
14 ventilu palhdzibu
12
04— * Lietojot programmeéjamos
S8888888555855888825222288  termostatiskos ventilus

lespéjams panakt lielaku
siltumenergijas patérina
letauprijumu

== \/ienmeérigs temperatiras grafiks
=== Mainigs temperattras grafiks

=== Nedéas nogales temperatiras grafiks

« Samazinot telpas gaisa vidéjo
temperatiru par 1 °C iespéejams
ietaupit hdz 7% siltumenergijas
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IEKARTU DARBIBAS REZIMI

Q) izslégts rezims — ierice ir pievienota stravas avotam, bet
gaidisanas vai darba rezima funkcijas netiek nodrosinatas.
Elektroenergijas netiek pateréeta

() Qaidisanas jeb “stand-by” reZzims — ierice ir pievienota stravas
avotam, bet tiek piedavata iespeéja ieslegt ierici darba rezima,
ka art tiek nodrosinata cita informacija (pulkstenis, u.c.)

O darba rezims — iekarta ir pievienota stravas avotam un tiek
nodrosinatas iekartas galvenas funkcijas



ENERGIJAS PATERINS
GAIDISANAS REZIMA

Max=131.47 W ~ Stand b"f - basket of prﬂ'dUCtS |:| - Valnes berween the 25* and 75 percentile

30

",'
Max=b9.22 W .
“ Max=52.62 W . Average

35
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PIEMERS: ]
GAIDISANAS REZIMS

4,16 EUR/ gada

NN
AN - . L OONG NN
Kadas ir gaidisanas rezima izmaksas gada, ja energijas patérins ir:
gaidisanas rezima — 3 W
darba rezZima — 25 W
lerices darbinaSanas laiks ir 15 mindtes katru dienu






PIEMERS: LEDUSSKAPJA IZVIETOJUMS

0%
0 kWh / gada
0 EUR / gada

JfrEkodoma

12 %
36 kWh / gada
5,4 EUR / gada

100 %
292 kWh / gada
43,8 EUR / gada

<
156 %

456 kWh / gada
68,48 EUR / gada
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No laika atkarigo datu analize

—2012 —2013 —2014
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O
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2015 ——2016




SILTUMENERGIJAS PATERINA DATU ANALIZE
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Ara gaisa temperatira, °C
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SILTUMENERGIJAS PATERINA DATU ANALIZE
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Pasvaldibas &ku diagrammas
"9. vidusskola" 01/01/2012 - 01/12/2016

Energijas patérins kai (MWh/ménesi) atkaribad no dra gaisa temperatiras Ikmenesa ekas ipatnéjais siltuma un elektroenerdijas paterind (kwh/m?) un
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Vairak ka 25 gadu pieredze
energoefektivitates un
atjaunojamo energoresursu joma
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